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人工智能对医学的影响有目共睹，“人工智能不能替代医生，但懂人工智能的医生会替代不懂人
工智能的医生”。但是，当前绝大部分研究和应用都集中在辅助医生检测影像中肉眼可见的病灶
，关注在如何让医生能更快速更自动地诊断。虽然这提高了病灶检测效率和精度，减少了人为操
作的误判率，但是从本质上讲并没有提供新的医学及影像学信息。因此，人工智能在医学中面临
的更具挑战性的问题和机遇是如何将人工智能与疾病相关的各种“组学”融合，提供未知的有关
疾病的生物学内在关联信息，从而提高人类对疾病本身的理解和诊治能力。

基于以上对人工智能在医学中作用的判断，中国科学院自动化研究所和陆军总医院在这个方向上
进行了多年的努力和探索，将“脑网络组学”与人工智能方法结合，建立了全新的慢性意识障碍
预后预测模型，利用该模型预测意识障碍患者能否恢复意识的准确率高达88%。该方法的有效性
在来自两家医院三套不同的数据集上得到了验证。该研究成果于2018年8月发表在国际刊物eLife
上。

慢性意识障碍患者俗称“植物人”。我国目前约有因脑外伤、脑卒中、缺氧性脑病等导致的慢性
意识障碍患者50余万名，每年新增7～10万名，给家庭和社会带来巨大精神痛苦和沉重经济负担
。对病人意识恢复可能的预测，将直接影响临床治疗策略的选择，甚至是亲属对病人生死去留的
抉择。但是，目前临床对病人的预后判断完全依赖医生根据临床观察和个人经验做出，主观性较
强，易受多种因素干扰，对预后的误判可能导致严重后果。近20年来，学术界一直在探索不同模
态和水平的预后早期预测模型，包括行为监测、神经电生理、脑影像、生理/生化指标等，但准
确度不高，敏感性和特异性较低。

中国科学院自动化研究所模式识别国家重点实验室和脑网络组研究中心，联合陆军总医院和广州
总医院组成联合攻关团队，在基于病因、年龄和病程作为重要预测指标的基础上，使用基于脑功
能磁共振影像的患者脑功能网络特征，结合机器学习相关算法，构建了一个计算模型预测患者一
年之后恢复意识的可能性，准确率达到了88%，更为重要的是成功预测了多例医生临床最初判定
恢复无望而最终恢复意识的病人。该研究与目前大部分人工智能在医学诊断应用研究的区别在于
，它提供了医生目前未知的意识障碍有关的脑网络信息，从而增强了对病人预后预测的能力。具
体地说，该研究使用脑功能磁共振影像，首先检测了病人脑功能网络的活动模式和脑功能连接，
然后再结合机器学习进行预测模型的建立。由于脑功能网络活动模式和脑功能连接是医生肉眼无
法直接检测的，计算模型发现的对预测结果起到重要作用的脑连接提示了它们与意识障碍的关联
性，所以该项研究的结果为理解意识障碍疾病的神经机制提供了一个新线索。

虽然该项研究在两家医院的三套数据集100多名病人上得到了验证，但是仍然需要更大规模的研
究来确认模型的有效性和可靠性。如果进一步研究证实该模型确实有效，就有可能直接帮助医生
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和患者家人更好地规划和管理“植物人”的治疗和护理，发挥重要的社会价值。

为了推动人工智能和脑网络组等领域的方法和技术在意识障碍领域的多学科交叉研究，自动化所
和陆军总医院共同发起成立了中国神经科学学会意识与意识障碍分会，该分会汇集了临床和基础
医学、生物学和信息学领域的专家，共同研究意识障碍的基础与临床面临的挑战，逐步阐明意识
与意识障碍的神经机制，最终使更多意识障碍患者和家庭受益。

自动化所脑网络组中心宋明和蒋田仔分别是论文第一和通讯作者，陆军总医院杨艺和徐如祥分别
是论文共同第一和通讯作者。该研究的主要完成人还包括陆军总医院教授何江弘以及广州总医院
和自动化所脑网络组中心的多名医生和科研人员。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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