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新研究发现细菌囊泡的重要生理功能。 近日，上海交通大学医学院附属仁济医院教授李敏课题
组在《外泌体杂志》发表论文，证实了人体共生菌囊泡在细菌分泌疏水性抗菌分子，及活性发挥
中的必要作用。研究发现，囊泡不是细菌代谢的垃圾（产物），而是必要的分泌手段。

相关研究在《外泌体杂志》发表

人体皮肤共生菌在维护宿主健康中发挥着重要的保护作用。分泌抗菌分子，提高竞争活性是共生
菌常用的手段之一。在细菌中，囊泡无处不在，它可以包裹核酸、毒素、酶、信号分子和耐药因
子等，在细菌的毒力、耐药、信号传导和生物膜形成等中发挥重要的作用。

细菌分泌的亲水性分子即使不依赖囊泡也可以发挥作用，但对囊泡与疏水性分子的关系以及囊泡
如何将其递送给靶细菌的机制尚不清楚。李敏对《中国科学报》说，了解这些天然机制，对挖掘
和使用共生菌产生的抗菌分子具有重要意义。

在前期发现人体共生菌分泌疏水性抗菌分子微球菌素（MP1）的基础上。该团队发现人体共生菌
中，有活性的MP1并不是以游离单体的形式存在，进一步分析验证了MP1含量和囊泡产量的强相
关性。同时，团队发现人体共生菌囊泡的抗菌活性曲线和抗菌活性的曲线具有极高的匹配度。且
无论在体外还是体内，只有囊泡包裹的MP1才具有极好的抗菌活性。
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囊泡提供了必不可少的功能受访者供图

研究中，该团队发现囊泡可以极大地浓缩MP1并将其包裹入内，游离的MP1分子也可以在分泌出
胞外后被囊泡包裹。此外，囊泡是通过膜融合的方式将MP1呈递给靶细菌，进而抑制靶细菌的蛋
白合成。

本研究证明了囊泡是细菌分泌的疏水性抗菌分子发挥活性的必要形式，不同于简单地提高疏水性
分子的水溶性，囊泡包裹的策略可以对该分子实现高度的浓缩、长途运输以及与靶细菌的膜融合
。李敏说，因此，囊泡在细菌生理学中，提供了一种必不可少的功能。（来源：中国科学报
张双虎 黄辛）

相关论文信息：https://doi.org/10.1002/jev2.12212
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