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脑膜炎疫苗可成为对抗“超级淋病”新武器。

淋病奈瑟氏菌。 图片来源：Science Photo Library

澳大利亚阿德莱德妇女儿童医院Helen Marshall团队发现，一种用于预防年轻人脑膜炎的疫苗也能
降低由相关细菌引起的性传播感染淋病的发病率。相关研究结果发表于4月12日《柳叶刀传染病
》。
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Helen Marshall表示，该疫苗的效果相对温和，能使性传播感染率降低40%，但它仍然可以对感染
率产生有益的影响，特别是在耐药病例不断增加的情况下。

性传播感染被证明越来越难以治疗，因为这种细菌对标准抗生素的耐药性越来越强。即使治疗成
功，人们也可能再次感染。一些超级淋病菌株几乎对所有可能的抗生素都具有耐药性。

淋病是一种通过性接触传播的性病，一般来说，会导致男性或女性生殖器疼痛并产生分泌物，但
在多达一半的女性和十分之一的男性中，它不会引起任何症状。如果不加以治疗，它会导致妇女
不孕，并导致受感染女性所生的婴儿失明。

该研究涉及的脑膜炎疫苗名为4CMenB，旨在针对一种名为脑膜炎奈瑟菌的细菌，该细菌与导致
淋病的淋球菌密切相关。脑膜炎疫苗产生的一些抗体可与淋病细菌结合。

4CMenB疫苗于2019年在澳大利亚引入，适用于17至20岁人群。 Marshall研究小组比较了接种和未
接种脑膜炎疫苗的人患淋病的比率。结果表明，接种所需的两剂疫苗可将淋病患病率降低33%。
而在美国进行的一项类似研究也发现，该疫苗的有效性为40%，该研究在纽约和费城为16至23岁
的人群接种疫苗。

Marshall表示：即使这种方法对淋病预防的有效性是中等而不是很高，但仍然可以看到淋病在真
正有效减少。

同一天发表在《柳叶刀传染病》的一项模型研究中，伦敦帝国理工学院Peter White团队发现，如
果男男性行为者正在接受治疗，那么为他们提供脑膜炎疫苗是划算的，因为他们感染的风险很高
。这还包括那些淋病检测呈阳性或一年有超过5个性伴侣的人。

耐抗生素淋病正成为一个日益严重的问题。英国慈善机构抗生素耐药性负责人Colin Garner认为
，理想情况下，应该为人们提供一种更有效的淋病疫苗，但任何可以用来对付这些耐药细菌的药
物显然都是值得关注的。（来源：中国科学报辛雨）
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