
 

CT血管造影检查有助及早发现心脏病
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英国爱丁堡大学等机构研究人员最新发现，针对有胸痛症状的患者进行CT血管造影检查，有助
于及早发现心脏病。患者可以通过治疗，大幅降低发病风险。

这项研究针对4000多名心绞痛患者进行了跟踪调查，其中约一半人仅接受常规检查，另一半则增
加了CT血管造影检查。结果发现，接受CT血管造影检查的患者5年内心脏病发作的概率降低了40
%。

爱丁堡大学心血管科学中心首席研究员戴维�纽比指出，CT血管造影检查相对简单，且确保患
者能够得到正确的治疗。这是首次有研究证明，CT血管造影可以改善病人的预后，从而降低心
脏病发作的风险。

研究显示，患者在接受CT血管造影检查后的第一年内接受额外治疗有所增加，但从5年的整体情
况来看，两组患者接受治疗的数量基本持平。这表明增加CT血管造影检查并不会导致额外的辅
助检查或手术。

传统的血管造影是一种介入性检测方法，需将显影剂注入血管里。而CT血管造影在医学上又叫
非创伤性血管成像技术，医生只需从体外观察血管状况，在操作上更简单、更安全。

相关研究刊登在新一期美国《新英格兰医学杂志》上。(来源：新华社)
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