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19世纪荷兰农村妇女不哺乳。

以Abraham Bloemaert命名的《五感》版画 图片来源：Public Domain

在19世纪荷兰的一个农业社区，当地的妇女可能因为工作太忙而不哺乳。这是首次在这一时期农
业社区中发现的广泛的人工喂养。相关论文发表于PLOS One。

加拿大西部大学的Andrea Waters-Rist和同事分析了大约500人的骨骼，这些人在1830年至1867年间
死于荷兰北部的一个村庄Middenbeemster。

这些人的遗骸被挖出来是因为当时一座教堂正在向墓地扩建，Waters-Rist团队才有机会对其进行
分析。Waters-Rist表示，他们还有大约一半人的死亡证明，有这么大的样本量和如此惊人的档案
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信息，真的很罕见。

这个村子当时主要由奶农组成，研究人员想要更多地了解这个村子里妇女和儿童的饮食。这类研
究背后的主要原因之一是纠正关于妇女和儿童生活的历史记录。 Waters-
Rist说，传统考古学关注的是成年男性在做什么，而女性只被视为被动的参与者。

研究小组能够通过分析这些儿童骨骼中的化学同位素来确定他们是否为母乳喂养。因为母乳喂养
的儿童与母亲的碳氮同位素比例不同。

在1岁前死亡的20名儿童中，有15名没有母乳喂养的证据。即使有5个确实表现出了一些迹象，但
似乎他们的母乳喂养时间并不长。 Waters-Rist说。

在35名年龄介于1到6岁之间的儿童中，有29人的骨骼中没有母乳喂养的迹象。研究小组认为，这
可能是因为该社区的女性主要在农场工作，挤奶和养奶牛。

我们认为这是女性工作努力的标志，她们真的很忙。Waters-Rist说，这在这一时期的农民中从未
见过。我们只在真正的大城市看到过这种行为，那里的女性在工厂工作，不能带着孩子。

这项研究的发现对于一个母亲和婴儿不会长时间分开的农业社区来说很有趣。英国杜伦大学的Ell
en Kendall说，但研究结果可能有偏差，因为只研究了6岁前死亡的儿童，这或许代表着未母乳喂
养的儿童更有可能过早死亡。（来源：中国科学报李木子）

相关论文信息：https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265821

版权声明：凡本网注明来源：中国科学报、科学网、科学新闻杂志的所有作品，网站转载，请在
正文上方注明来源和作者，且不得对内容作实质性改动；微信公众号、头条号等新媒体平台，转
载请联系授权。邮箱：shouquan@stimes.cn。
作者：Andrea Waters-Rist 来源：《公共科学图书馆》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

