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科学家发现“胞葬作用”在心脏伤口愈合起关键作用。 心血管疾病是我国死亡率最高的疾病，
占居民疾病死亡构成的40%以上。急性心肌梗死作为临床最常见的急性心血管疾病，发病率高，
死亡风险大，且随着我国老龄化进程的推进，其发病率与死亡率将呈明显上升趋势。

中国科学院院士、复旦大学附属中山医院心内科主任葛均波教授、孙爱军教授领衔的研究团队，
通过促进心肌梗死后,凋亡心肌细胞的清除和降解来改善心脏修复。近日，相关研究成果在《循
环》杂志发表。
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维持胞葬作用示意图 受访者供图

胞葬作用是通过吞噬细胞方式，对凋亡细胞进行处理和降解的过程。心肌梗死发生后，以巨噬细
胞为主的吞噬细胞通过识别凋亡心肌细胞表达的找到我和吃掉我等信号，发挥胞吞作用，清除、
降解凋亡的心肌细胞，从而减轻炎症反应，促进损伤组织修复。

心肌缺血后，心肌细胞发生坏死和凋亡，大量死亡的心肌细胞需要巨噬细胞高效且持续地摄取并
清除这些细胞碎片，然而，调控巨噬细胞持续清除和降解内容物的机制仍然未知。
葛均波告诉《中国科学报》。

半胱氨酸蛋白酶（CP）是一类含有半胱氨酸残基的蛋白水解酶，该家族成员中，包括天冬氨酸
特异性半胱氨酸蛋白酶、组织蛋白酶、钙蛋白酶和豆荚蛋白（Lgmn）等。Lgmn是一种位于巨噬
细胞溶酶体内的，高度特异性的天冬酰胺酰基内肽酶。作为 CP 家族的一员，Lgmn除了与其他家
族成员一样参与调控细胞增殖与凋亡，同时又在介导免疫炎症方面发挥重要作用。

该研究表明Lgmn参与心肌缺血损伤后心肌重构。Lgmn是心脏原位巨噬细胞特异性表达的基因。
Lgmn缺乏导致小鼠心梗后心功能明显恶化，伴随凋亡心肌细胞的积聚和梗死，边界区域巨噬细
胞吞噬死亡心肌细胞能力逐步降低。

进一步研究发现Lgmn缺失使原位巨噬细胞胞内钙动员能力缺陷，进而导致胞质钙减少，因此，
当缺乏胞质钙的巨噬细胞再次吞噬凋亡心肌细胞时，吞噬的心肌细胞碎片周围溶酶体的形成被抑
制，死亡心肌细胞连续高效的吞噬降解过程被抑制。

该研究结果将高效胞葬作用与心脏伤口愈合直接联系起来，并确定Lgmn是影响急性心肌梗死炎
症消退和心脏功能修复的重要分子。这对避免心肌梗死面积扩大，减少心肌细胞丢失方面，具有
重要指导意义。（来源：中国科学报 张双虎 黄辛）
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