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“三驾马车”驱动癌症。 加拿大研究人员近日在《代谢物》发表的一项综述研究认为，虽然癌
症是一种遗传疾病，但遗传因素只是谜题的一部分，人们还需要考虑环境和代谢因素。

阿尔伯塔大学生物科学系和计算机科学系教授David Wishart说，过去几个世纪，几乎所有关于癌
症成因的理论都可以分为三大类。一是，癌症是一种遗传性疾病，集中于基因组，或与生俱来的
一套遗传指令。二是，癌症是一种环境疾病，主要是暴露物，应关注身体一生中接触的一切。三
是，癌症是一种代谢性疾病，侧重于代谢组，即代谢过程中的所有化学副产物。

不过，到目前为止，基于代谢角度的研究并不多，但它引起了更多科学家的兴趣，他们开始了解
代谢组在癌症中的作用。

随着癌症的发展和扩散，基因组、暴露组和代谢组在一个反馈回路中共同运作。Wishart说，根
据数据，遗传性癌症仅占所有癌症的5%至10%。另外90%至95%是由暴露组因素引起的，这些因
素反过来会触发基因突变。

这是需要考虑的重要问题，因为它表明癌症并非不可避免。Wishart表示。代谢组则是这一过程
的关键，因为那些基因突变的癌细胞是由癌症特异性代谢组维持的。

癌症是遗传性的，但突变本身往往是不够的。Wishart说。随着癌症在体内的发展和扩散，它会
创造自己的环境，并引入某些代谢物，变成了一种自我助长的疾病。

从多组学的角度来看，当研究癌症时，基因组、暴露组和代谢组都应被统一考虑，这显示出克服
仅纳入其中一个因素的局限性，以及寻找治疗方法的希望。

例如，Wishart解释说，只关注基因视角的研究人员正在寻找解决特定突变的方法。问题是，大
约有1000个基因在发生突变时会癌变，且通常至少需要两种不同的突变。这意味着有100万个潜
在的突变组合，人们在寻求新的治疗方法时，缩小可能性变得毫无希望。

但是当从代谢的角度研究癌症时，只有4种主要的代谢类型。Wishart说，与其试图从100万个突变
组合中找到一个特定的治疗方案，不如确定患者的癌症代谢类型，这可以立即指导医生为特定癌
症采用最佳治疗方案。

癌症在哪里真的没有区别，重要的是它如何‘茁壮成长’。Wishart说，这就变成了一个问题，
‘驱动这个引擎的燃料是什么？’
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Wishart指出，目前仍然需要多种癌症治疗方法，但对代谢组及其在癌症反馈回路中的作用的深
入了解对预防癌症也至关重要。从预防的角度看，通过调整生活方式改变新陈代谢，将对癌症发
病率产生巨大影响。（来源：中国科学报王方）

相关论文信息：https://doi.org/10.3390/metabo12020154
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