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日前，一项发表在Clinical Cancer Research期刊上的研究指出，科学家已经发现血液中的一种标记
物能够帮助预测人类患上肾癌的风险。

该研究通过使用EPIC研究中的一部分样本，对190名肾癌继发患者的血液进行了对比参照分析。
最后发现，通过测量血液中蛋白质分子的水平，也就是KIM-1，可以预测一个人是否更有可能在
接下来的5年内患上肾癌。并且，KIM-1浓度越高，患肾癌的风险越高，存活率越低。

鉴于此，科学家认为，在将来的医学诊断中，医生可以将血液中KIM-1水平测试与医学影像一同
使用，以确诊肾癌或帮助排除其他疾病。

据统计，肾癌位于英国常见癌症的第7位，且患病病例正在持续上升。在英国，25%的肾癌患者
被确诊的时候都已经是晚期。而如果患者在肾癌早期得以确诊，则有80%患者的存活时间在5年
及以上。

因此，通过早期诊断有可能大大提高肾癌患者的存活率。但目前大多数肿瘤患者在早期阶段不会
出现任何症状，并且许多病例在进行医学影像观察中发现一系列其他的健康状况。

这项研究工作已经向前迈出了一大步，KIM-1水平是唯一一项可以预测出患肾癌高风险人群和低
风险人群的血液标记物。接下来我们要更加仔细认真地研究观察KIM-1水平是否有助于检测良性
肿瘤，以及处于早期阶段的肿瘤。同时研究该项血液标记物是否可以用于作为追踪患者治疗病情
的工具。来自于帝国理工学院，接受英国癌症研究所资助的David Muller博士说。

英国癌症研究中心的首席临床医师Charles Swanton教授认为，用于检测和监测癌症的血液检测的
潜力变得越来越明显，这项工作进一步证明它们可以成为临床中的有力工具。

的确，医疗界迫切需要将肾癌的诊断转向早期阶段，对于肾癌的治疗才更有可能取得成功，而这
项研究正朝着这一目标迈进。但研究者也指出，由于这项研究仍处于初期阶段，因此在该方法在
广泛采用于临床之前，还需要对更大范围人群进行前瞻性研究。

来自于哈佛医学院，接受美国国立卫生研究院资助的Rupal Bhatt博士说：现在至关重要的就是如
何通过更加深入的了解，将对KIM-1水平的检测纳入患者治疗方法之中。此外，还要进一步观察
KIM-1水平肾癌患者术后的康复情况。(来源：中国科学报 马晨)
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