
 

科学家提出黄土高原退耕还林还草两阶段论
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科学家提出黄土高原退耕还林还草两阶段论。 黄土高原西起日月山，东至太行山，南靠秦岭，
北抵阴山，是黄河泥沙的主要来源地，也是我国重要的能源重化工基地和北方地区的生态屏障。
而作为我国最具特色的地貌单元之一，中国科学院院士安芷生、朱显谟、郭正堂、彭建兵等已研
究表明，黄土高原深受东亚季风影响，降雨变率大，且以暴雨形式为主，加之长期不合理的土地
利用方式和易于侵蚀的黄土性质，使得黄土高原生态环境异常脆弱、自然灾害频发，是对气候变
化和人类活动极为敏感的地区。

为保障黄河的安全，国家高度重视黄土高原的生态治理工作，实施了一系列生态和水土保持治理
工程，尤其是1999年启动实施的退耕还林还草工程，取得了明显的生态成效，黄土高原植被覆盖
度显著提高，水土流失明显减弱，入黄泥沙大幅减少。

但是，中国科学院院士邵明安等近期研究结果也发现：黄土高原过度植被恢复产生的环境负效应
也逐步显现，尤其是水资源的不可持续性问题十分严峻，即退耕还林还草工程实施至今仅20余年
，从植被恢复的角度而言，时间不长，但生态系统的反馈非常强烈。这主要是短时期、高强度植
被恢复的结果；如果从长期角度来看，例如未来50—100年，黄土高原退耕还林还草工程的环境
效应与可持续性如何，目前缺乏前瞻性的研究和科学认识。

当前，黄土高原植被恢复已进入一个节点性时期，前期高强度的植被恢复实现了由黄到绿的转变
，但黄土高原植被重建的终极目标是什么，并不十分明确。近几年，政府部门和学术界提出了由
浅绿向深绿转变的目标，但黄土高原能否承载深绿，则需要进行充分的科学论证。

为此，中国科学院地球环境研究所黄土与第四纪地质国家重点实验室金钊研究员，对自己在甘肃
省庆阳南小河沟长期退耕还林（杨家沟）和还草（董庄沟）小流域持续开展近10年的观测研究成
果进行总结分析，探讨长期自然和人为植被恢复背景下小流域的环境反馈和正负效应，以期能为
黄土高原退耕还林还草工程的持续实施提供一些新认识，促进黄土高原植被恢复政策更加科学和
完善。

金钊介绍，这两条小流域位置毗邻，流域面积和地形地貌相似，均从1954年开始实施退耕还林和
还草，至今已近70年，研究结果能为黄土高原退耕还林还草工程持续实施50—100年可能产生的
环境效应提供预测参考。

其相关研究结果刊发于新出版的《地球环境学报》上。

金钊研究结果主要有以下三点：
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（1）黄土高原实施退耕还林还草工程20余年，区域的生态、水文、侵蚀和气候环境发生了巨大
变化，植被覆盖度增加一倍，土壤水资源匮缺严重，流域产水能力普遍下降，坡面侵蚀明显减弱
，河流泥沙减少，植被恢复对区域降雨量增加呈现正效应。

（2）小流域退耕还林70年，其植被覆盖度明显高于退耕还草小流域，两者之间的生态过程也出
现明显分异；与退耕还草小流域相比，持续70年的人工林恢复使退耕还林小流域的产水能力降低
了90%，产流机制也发生明显变化；退耕还林小流域在水资源被极度消耗的同时，也基本实现没
有泥沙产出；从小流域角度而言，地形要素和植树造林对地表能量平衡的影响同等重要。

（3）退耕还林还草工程如果持续实施50—100年，黄土高原水沙还将发生变化，径流和泥沙将进
一步减少。

针对当前黄土高原退耕还林还草工程取得的成绩和面临的挑战，金钊提出了退耕还林还草的两阶
段论。第一阶段为退耕还林还草实施至今20年，主要目标是增绿、控蚀、减泥沙，目前这一目标
已基本实现；第二阶段为未来20—30年，目标是稳绿、增水、促发展，当前工作的重点是需要针
对第二阶段的目标开展规划和研究工作，以提高黄土高原生态质量的持久性和区域人地关系的协
调。（来源：中国科学报张行勇）

文章相关信息：https://doi.org/10.7515/JEE221003
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