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仅在2019年，全球就有900万人死于污染。

工厂排放烟雾和蒸汽的场景。 图片来源：Ian McKinnell / Alamy

《柳叶刀�星球健康》最新发布的一项研究显示，2019年全球有900万人死于污染，占全球死亡
人数的六分之一。

瑞士全球健康与污染联盟的Rich
Fuller和同事于2015年首次评估了污染对过早死亡的影响，同样发现污染导致900万人死亡。

为了揭示与污染相关的死亡可能发生了怎样的变化，该团队使用目前正在进行的全球疾病负担研
究的数据，重复了2019年的分析。
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实际上没有人直接死于污染。Fuller说，他们之所以死亡，是因为污染导致他们感染疾病，这些
疾病最终杀死了他们。

研究小组发现，与污染有关的死亡总人数与2015年持平。然而，由于许多国家转向了使用更清洁
的燃料，家庭空气污染（尤其是室内燃烧木材）造成的死亡人数从2015年的290万下降到2019年
的230万。

然而，室外空气污染导致的死亡人数从420万上升到450万。Fuller说，这是由于汽车和工厂数量的
增加。燃烧化石燃料会释放出最大直径为2.5微米的细颗粒物，称为PM2.5。它可能会进入我们的
身体，并与心脏病和某些癌症有关。

铅污染在全球范围内也在加剧，但原因尚不清楚。2015年，研究人员估计铅污染导致50万人死亡
，目前估计这一数字至少为90万。

该小组表示，总体而言，90%以上的污染相关死亡发生在中低收入国家。许多污染来自这些国家
的快速工业化。Fuller说。

最新的分析是基于新冠肺炎大流行之前的数据。在英国，封锁暂时减少了道路上的车辆数量，缓
解了哮喘等患者的症状。但Fuller说，这种流行病对未来污染分析的影响尚不清楚。

全球因污染而过早死亡的人数并不让我感到惊讶。伦敦大学学院的Eloise
Marais说，最令人担忧的是，我们没有采取措施来解决这个问题。

Fuller希望这些研究结果将有助于更好地监测和提高污染意识。(来源：中国科学报李木子）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00090-0
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