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先有米？还是先有鸡？。 从印度鸡肉饭到泰式鸡饭，鸡肉和米饭是全世界最受欢迎的组合。但
这两者之间的联系比厨师们意识到的还要紧密。两项新的考古研究表明，如果没有大米，鸡可能
就不会存在。

未参与该研究的英国南安普敦大学考古学家Dale Serjeantson说，这项研究表明，鸡的驯化可能比
科学家估计的晚了数千年，而且是在人类开始于泰国或东南亚半岛野生红原鸡活动范围内种植水
稻之后。她说，这些研究打破了许多关于鸡起源的古老神话。

查尔斯�达尔文提出，家鸡是红原鸡（一种色彩斑斓的雉科热带鸟类）的后代，因为两者看起来
非常相似。但要证明这一点并不容易。红原鸡分为5个亚种，而家鸡起源于哪个亚种并不清楚。

2020年，一项对863只活鸡基因组的研究证实，红原鸡亚种Gallus Gallus spaedicus是家鸡的祖先；
与其他种类的红原鸡相比，家鸡与该亚种共享更多DNA。这反过来又将驯化地点的范围缩小到
东南亚。研究人员认为，中国北部和巴基斯坦的早期鸡化石可以追溯到1.1万年前至8000年前。

美国加利福尼亚大学圣克鲁兹分校博士后、上述研究第一作者Ming-Shan Wang说，现存鸟类的遗
传学研究并不能继续缩小驯化的范围，而且他们无法从鸡化石中获得足够的古代DNA来确定日
期。

因此，德国慕尼黑大学解剖学家Joris Peters与英国牛津大学生物考古学家Greger Larson组建了一个
国际团队，对全球600多个考古遗址的鸡骨头及其年代和相关记录进行了重新评估。在另一项研
究中，该研究小组直接确定了在欧亚大陆西部和北非发现的鸡骨头的年代。

6月6日，研究小组在美国《国家科学院院刊》上报告说，他们发现最古老的鸡骨头来自泰国中部
一个名为Ban Non Wat的遗址，那里的农民在3650年前至3250年前种植水稻。他们将许多Gallus种
年轻个体以及其他被驯化的动物作为陪葬，这有力地证明这些鸟类已被驯化，而不是野生红原鸡
。研究人员提出，水稻种子将野生红原鸡吸引至稻田，这些鸟类在稻田边缘的灌木丛中筑巢，并
习惯了人类。

随着从亚洲至中东和非洲追踪鸡骨的踪迹，科学家发现旱稻、小米和其他谷物的传播与鸡的出现
有惊人关联。研究小组发现，鸡大约在3000年前出现在中国北部和印度，大约2800年前出现在中
东和非洲东北部。研究小组认为，之前早期鸡的研究是有缺陷的——要么发现的化石不是鸡，要
么时间不准确。
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为找出鸡最初进入欧洲的时间，研究小组成员重新测定了欧洲和亚洲最早发现的23只鸡的骨骼。
该研究小组6月6日在《古物》上报道称，2800年前，欧洲最早的鸡出现在意大利的伊特鲁里亚遗
址中。

又过了1000年，鸡才（和罗马人一起）向北传播到英国、斯堪的纳维亚半岛和冰岛。参与这两项
研究的卡迪夫大学考古学家Julia Best说，亚热带鸟类可能不得不适应更冷的气候。

该研究主要作者、埃克塞特大学考古学家Naomi Sykes说，最初人们把家鸡当作珍奇的财产来交
易，早期的鸡个头较小，不是主要的肉类来源。但研究小组的分析显示，在鸡被引入一个新地方
500年后，它们便失去了特殊地位，成为一种普通的食物。

日本北海道大学动物考古学家Masaki Eda说，研究表明，家鸡的扩散比过去预期的要晚，尽管如
此，它们已成为地球上最成功的驯化物种。人类与鸡的关系是了解人类与自然界关系的一个极好
视角。(来源：中国科学报文乐乐）
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