
 

研究发现志趣相投的人最有可能成为伴侣

作者：writer 来源：爱科学

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/18892.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

研究发现志趣相投的人最有可能成为伴侣。 每个人都记得那些高中时代的老电影——一个学渣
男孩儿爱上全校最漂亮的女孩儿。电影开场时，女孩儿对男主角一无所知，大多数人都认为他不
是一个很好的伴侣，但最后，她却也爱上了他。这是浪漫电影的经典套路。

然而，密苏里大学的最新研究表明，这些关系最好留给电影来处理。

该校艺术与科学学院人类学助理教授Sean Prall前往南非纳米比亚西北部，研究半游牧农牧民辛巴
族的行为。在那里，他发现，拥有相似欲望的人不仅更有可能建立一段关系，而且也更有可能在
这段关系中获得成功。

在纳米比亚北部，他采访了一些人，询问他们对社区其他人的期望。有了这些信息，他们估计了
每个人的伴侣值，这是一个描述人们想要与某人谈恋爱的可能性指标。然后研究人员又分析了这
些人的感情状况。他们发现，拥有相似择偶价值观的人更有可能彼此建立关系，并且他们还会拥
有一个非常好的结果。

很多关于人类交配模式的人类学研究都只基于人们的偏好。Prall说，这项研究关注的则是人们的
行为。

在2019年新冠肺炎疫情之前，Prall和他的研究伙伴、加州大学洛杉矶分校人类学教授Brooke
Scelza每年夏天都会花一个多月的时间与辛巴族牧民生活在一起，研究人类行为。

Prall花了5年时间研究人口。在此期间，他和团队分析了有关婚姻、育儿决策、儿童健康、食品
安全甚至人们对伴侣的挑剔程度的数据。虽然他之前的许多研究都是针对这一人群的，但Prall说
，这项研究的发现可以应用于更广泛的背景。他说，该人群的特征非常适合他们收集的信息类型
。

这是一个研究这些问题的很好的群体，因为每个人都彼此认识，而且大多数人在群体中约会和结
婚。Prall说，你可以问他们有多想和某个特定的人谈恋爱，因为他们真的认识那个人。这就是数
千年来人们合作的方式，不是在网上，而是与你社区里的人合作。

相关研究日前发表于《科学进展》。（来源：中国科学报李木子）

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/sciadv.abm5629
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