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肠菌移植在胃肠道疾病治疗中安全有效。 肠菌移植（FMT）是近年来备受关注的前沿疗法，不
仅为肠道感染性疾病、功能性疾病等开辟了新治疗路径，还在自闭症、帕金森病、焦虑抑郁障碍
等治疗上取得了突破。在证实其疗效的同时，FMT的安全性同样也广受瞩目。

6月13日，上海市第十人民医院结直肠病专科/肠道微生态诊疗中心教授李宁、秦环龙团队在《柳
叶刀—胃肠病和肝病学》发表论文，阐述了肠菌移植在治疗多种胃肠道疾病的长期安全性，证实
了该团队提出的同济FMT优化方案，可有效减少不良事件的发生。

近年来，随着对肠道微生态研究的不断深入，肠菌移植成为多种胃肠道疾病或涉及肠功能障碍的
肠外等疾病的新兴与前沿疗法，获得了令人满意的疗效，但是该项治疗的长期安全性一直有待证
实。

为此，该团队开展了迄今为止国际样本量最大（8547例患者、9万余次治疗）、随访时间最长（5
年）的研究。他们系统开展了肠菌移植在中国的推广与应用，利用自创的菌群移植不良事件五级
评价标准，阐明了在FMT后2周、3个月、1年和5年的随访期内不同移植途径安全性差异，以及F
MT对全身各系统疾病发病率的影响。

为进一步降低FMT不良事件发生率，该院结直肠病专科主任陈启仪开创性地提出同济优化方案，
即通过移植前健康宣教、严格供体筛查管理、菌液制备质量安全控制、患者移植时机把握、适宜
移植途径选择及不良事件规范化处置六个维度来提高FMT的安全性。

该优化方案成功推广应用于中国微生态治疗创新联盟各单位，使得短期（即2周内）不良事件的
发生率从2017～2019年的32.6%（667/2045名患者）显著下降至2019年～2021年的17.2%（400/2323
名患者），患者满意度从82.5%（1687/2045名患者）增加到95.6%（2221/2323名患者）。

该研究为国际肠菌移植长期安全性和有效性提供了高级别的循证医学证据，对相关疗法的健康发
展和推广应用具有极大的促进作用。李宁说。

目前，上海十院已经建成并投入使用的上海市人体肠道菌群开发与研究技术工程中心约1000平方
米，包括生物样本库、菌群移植中心、菌群菌液和胶囊制备GMP车间、新型功能菌株研发中心
、基因组学和代谢组学检测与生物信息分析中心和大数据储存与分析中心，并组建了包括基础研
究与临床研究团队及菌群与代谢物检验检测与分析团队。作为全国菌群移植提供产学研的示范应
用中心，对菌群移植整个产业链的发展起到有力的推动作用。（来源：中国科学报张双虎
黄辛）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S2468-1253(22)00170-4
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