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让耐药细菌存活，能拯救更多生命吗。

南丹麦大学开展的相关实验。 图片来源：EMIL RYGE

抗生素耐药性被认为是公共卫生的定时炸弹。

世卫组织预测，到2050年，死于感染的人数将超过死于癌症的人数——包括人们认为无害的感染
、发生在伤口或伤口上的感染，或者膀胱炎。

细菌善于适应环境。当它们的存在受到威胁时，就会变异成一个经过改进的新版本，不再受到抗
生素的威胁。因此，今天许多致病细菌对抗生素具有耐药性。
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那是细菌，它们总能找到办法！当然，也会有阻力。这就是进化的工作原理。南丹麦大学生物化
学和分子生物学系教授Birgitte Kallipolitis说。

脂肪酸的天赋

有些细菌对几种不同的抗生素具有耐药性，因此被称为多重耐药性。例如葡萄球菌、不动杆菌、
假单胞菌和大肠杆菌。如果不加以治疗，它们可能会导致致命的感染。

能不能找到一种办法，来对抗或中和永远变异的细菌？这是全世界生物学家的梦想。

近年来，Kallipolitis和团队一直在研究一种特殊的脂肪酸，这种脂肪酸在抵抗变异细菌的背景下
表现出一些有趣的现象。他们利用李斯特菌作为细菌模型来测试这些脂肪酸的作用。而在世界的
其他地方，也有科学在使用沙门氏菌和霍乱细菌进行类似的测试。

这种脂肪酸的有趣之处在于，它们不仅可以杀死实验室里的李斯特菌，还可以关闭其感染和传播
感染的能力。

Kallipolitis的实验表明，脂肪酸具有抗菌作用，即它们可以杀死李斯特菌。这听起来似乎没什么
问题，但一般来说接下来的会是突变：试图杀死细菌只会让它变异成一个新的、有抵抗力的版本
。

而这就是脂肪酸的特殊天赋：它们可以使耐药细菌无害，根本不会发生感染。

所以，耐药细菌不再是我们必须杀死的细菌。相反，我们要防止它的传播并让人生病。Kallipoliti
s解释说。

关闭细菌毒性

让一种携带疾病的细菌无法传播，或者使其不再致病，这一概念意味着关闭其毒性。

关闭细菌的毒性，就阻止了它产生像黏附素和入侵素这样的蛋白质。细菌需要这些蛋白质附着在
细胞上才能进入细胞。Kallipolitis说，如果李斯特菌不能进入细胞，就不能扩散，也就不会发生
感染。

在他们的实验中，李斯特菌只有在毒性被关闭的情况下才会无害。当它们不再被暴露在关闭其毒
性的脂肪酸中时，就会重获传播能力。

尽管如此，Kallipolitis表示，这仍然可为病人应对感染提供额外帮助。抗毒性药物或补充剂对预
防感染有好处，尤其是对老年人和身体虚弱的人。

Kallipolitis和合作者研究的脂肪酸是中游离脂肪酸和长游离脂肪酸。我们特别关注坚果、种子、
植物和牛奶等物品中的游离脂肪酸、棕榈油酸和月桂酸。她说，在实验中，它们均显示出抗病毒
效果。

不过，她表示，吃含有棕榈烯酸和月桂酸的坚果和种子，并不能达到抗病毒的效果。

                                                   2 / 3



 

尚需进一步研究

要想达到抗病毒效果，Kallipolitis表示，脂肪酸必须是自由形式，而通常食物中不会出现这种形
式。尽管可以购买游离脂肪酸作为补充剂，但其中的大多数脂肪酸都是锁定的，并非自由形式。

科学家尚不知晓通过食用游离脂肪酸是否可以达到抗病毒效果。或许这些脂肪酸在到达肠道系统
的‘战场’前就已经被代谢了，它们要在那里与许多耐药细菌进行战斗。她解释说，若如此，这
将需要药剂师或化学家找到将脂肪酸运送到战斗现场的方法。

现在，人们盼望的特殊膳食补充剂或药物并非近在咫尺，仍需要开展进一步研究。下一步，Kalli
politis表示，他们将在类似于人类肠道系统的实验室系统中测试这些脂肪酸的抗毒作用。我们将
添加李斯特菌，看看脂肪酸是否会让它们无毒。Kallipolitis说，如果这种方法可以奏效，将继续
在老鼠身上进行实验，最终使其用于人类细菌感染防治。（来源：中国科学报 晋楠）
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