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建立粪便样本库助力抗病。

人类生活和饮食方式的改变导致了肠道微生物群的巨大变化，尤其是在过去几十年里。这些变化
与哮喘、过敏、消化系统疾病、2型糖尿病和其他疾病的发病率增加有关。

美国哈佛医学院和布莱根妇女医院研究团队在近日发表于《分子医学发展趋势》的研究中提出，
可以让个人在年轻和健康时保存自己的肠道菌群样本，以便在以后的生活中借助自体粪便菌群移
植（FMT）来应对这些趋势。

近年来，‘野生化’人类微生物组的想法已经开始流行，并从医学、伦理和进化的角度进行了激
烈的辩论。论文通讯作者、哈佛医学院和布莱根妇女医院副教授刘洋彧说，目前尚不清楚工业化
社会的人们是否可以通过恢复他们祖先的微生物群落来获得一些健康益处。但在这篇论文中，我
们提出了一种恢复人体肠道微生物群活力的方法。

使用捐赠粪便的FMT对治疗某些疾病有好处，例如艰难梭状芽胞杆菌感染。在美国，这种疾病每
年影响约50万人，导致约2.9万人死亡。然而，使用供体粪便的一个限制是宿主反应的可变性，
可能是由于供体和宿主之间的遗传和环境差异。

刘洋彧实验室致力于了解人类微生物群的生态动力学和组织原理，从而为基于微生物群的治疗方
法的设计提供依据。OpenBiome是一家位于马萨诸塞州萨默维尔的非营利粪便库，它是第一家为
个人提供储存自己粪便服务的机构，以用于未来艰难梭菌感染的治疗。刘洋彧和同事们研究了这
种方法对治疗许多其他疾病是否有帮助。

从概念上讲，为自体FMT建立粪便库的想法类似于父母为婴儿储存脐带血，以备不时之需。刘洋
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彧说，然而，粪便库有更大的潜力，我们预计使用粪便样本的机会比脐带血高得多。

但是要实现这个想法还有很多实际的问题。刘洋彧说。这篇文章深入探讨了其中的一些问题，包
括最佳的储存方法、应该储存多少粪便，以及可能的成本。

自体移植能避免或至少减轻供体与受体的相容性问题，但自体移植的一个主要缺点是需要长期冷
冻粪便样本，通常需要液氮储存。论文合著者、刘洋彧实验室博士后研究员柯山林（音译）说，
粪便样本的长期安全储存，以及随后的复苏和培养，本身就是一个基础研究问题。为了提供粪便
库的实用指南，需要进一步研究，系统地测试更长的储存时间及其保存、复苏和培养程序。

刘洋彧表示，广泛建立粪便库可能会形成一个体系，在这个体系中，那些拥有更多金融资源的人
更有可能储存粪便以备未来使用。我们并不认为所有人都愿意或能够支付‘恢复’肠道微生物组
相关服务的费用，就像不是所有父母都为新生儿支付脐带血储存费用一样。他说，但作为科学家
，我们的工作是提供一种最终可能造福人类的科学解决方案。制定合理的商业模式和定价策略，
让每个人都能负担得起，这需要企业家、科学家，或许还有政府的共同努力。

自体FMT有治疗自身免疫性疾病的潜力，如哮喘、多发性硬化、炎症性肠病、糖尿病、肥胖，甚
至心脏病和衰老等。论文合著者、哈佛大学医学和布莱根妇女医院教授Scott T. Weiss说，我们希
望这篇论文能够推动一些针对自体FMT预防疾病的长期试验。（来源：中国科学报冯维维）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.molmed.2022.05.005
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