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研究显示：小区里的狗越多犯罪率越低。

近日，美国俄亥俄州立大学的研究人员发现，狗较多的社区发生凶杀、抢劫以及严重袭击事件的
几率较低，至少在居民相互信任程度较高的情况下是这样的。该研究认为，遛狗的人会把更多的
视线集中在街上，这可以减少犯罪。相关研究结果发表于《社会力量》。

该研究主要作者、俄亥俄州立大学社会学博士生Nicolo Pinchak表示：遛狗的人本质上是在巡逻
社区，因此，他们知道什么事情不对劲，什么时候有可疑的外人在这个地区。这可以威慑犯罪。

长期以来，社会学家一直认为，社区居民之间的相互信任与当地监督管控相结合可以威慑犯罪分
子。但目前还没有一个很好的方法来衡量居民如何对社区街道进行监控。该研究合著者、俄亥俄
州立大学社会学教授Christopher Browning认为，遛狗可能会很好地体现这方面的作用。

研究人员查看了哥伦布地区595个人口普查社区2014年至2016年的犯罪数据，并从一家营销公司
获得了2013年哥伦布居民家里养狗的情况。

然后，他们使用了来自青少年健康和发展环境研究的数据来衡量个体社区的信任度。作为这项研
究的一部分，居民们被要求对他们社区中街上的人的认同程度进行评分。

有研究表明，邻里之间的信任是遏制犯罪的重要组成部分，居民在面临威胁时会互相帮助，并产
生集体效能感，认为他们可以对自己的地区产生积极影响。
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本研究结果显示，与信任程度较低的社区相比，信任程度高的社区发生凶杀、抢劫和严重袭击事
件的几率较低。在高信任度的社区中，养狗较多社区的犯罪率有额外的下降，养狗较多社区的抢
劫率约为养狗较少社区的三分之二，杀人率约为一半。

这就是为什么狗在打击犯罪方面比猫和其他不需要散步的宠物更有优势。Pinchak认为，信任和
遛狗的组合有助于减少街头犯罪。

值得一提的是，即使考虑到社区年轻男性的比例、居住不稳定和社会经济地位等其他与犯罪有关
的因素，狗的保护作用和信任度同样也会产生积极影响。

总的来说，该研究结果表明，在预防犯罪方面，对邻居有很大的信任度是有益的，尤其是你养了
很多狗或者有很多邻居爱遛狗。（来源：中国科学报辛雨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1093/sf/soac059
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