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你的“疲劳”能检测诊断了。

近日，军事医学研究院研究员高志贤团队系统揭示了DNA四面体镊子的分子动力学特征，开发
了基于指数扩增反应-包覆式DNA四面体镊子的生物传感法，实现了三种疲劳生物标志物的灵敏
检测，为及时准确的诊断人体疲劳状态提供技术支持。相关研究发表于《化学工程杂志》。

DNA不仅是遗传信息的载体，也是一种天然的纳米材料，广泛应用于核酸、蛋白质和小分子生
物传感器的构建。基于DNA镊子的生物传感法具有良好的生物相容性和高度可设计性，能够对
靶物质产生特异响应，但灵敏性差、效率低等固有缺点限制了其实际应用价值。因此，设计并控
制DNA镊子的空间结构，探究影响其生物传感性能的主要因素对开发功能化纳米生物传感平台
具有重要意义。

研究团队从分子层面可视地揭示了触须式DNA四面体镊子(ATNAT)与包覆式DNA四面体镊子(C
TNAT)的空间结构，并验证了其检测灵敏性、背景干扰与多目标物检测能力。同时，研究人员还
发现了两种DNA四面体镊子均能实现纳米级别的灵敏检测。研究人员表示，基于CTNAT的多目
标物荧光传感方法具有背景低、成本小、效率高的优点，在实际应用中更具优势。

此外，该团队利用指数扩增反应（EXPAR）的增敏效果，开发了多目标物灵敏检测的EXPAR-cD
NA-CTNAT荧光传感方法，成功检测了疲劳生物标志物皮质醇、睾酮、肌酸激酶同工酶，避免
了其他生理因素的干扰，提高了疲劳检测的特异性。

高志贤表示，这种基于DNA四面体镊子的生物传感方法能够检测多种复杂基质，不仅适用于疲
劳精准诊断，还有望推动其他疾病诊断、生物安全监测和食品安全监控的多功能生物传感技术的
发展。（来源：中国科学报辛雨）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cej.2022.137635
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