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中国科大提出一种治疗类风湿关节炎新方法。

中国科学技术大学核科学技术学院研究员吴征威团队，首次揭示了冷空气等离子体对类风湿关节
炎的治疗效果，并通过自主研发设计的装置将冷空气等离子体引入关节内，为类风湿关节炎治疗
提供一种新方法。相关成果日前发表于《生物工程与转化医学》。

类风湿关节炎是一种以关节内滑膜增生和炎性细胞浸润为特征的自身免疫性疾病。其中，成纤维
滑膜样细胞是增生性滑膜的核心效应细胞，它们可以摆脱生长限制、侵袭周围组织、促进血管增
生，导致滑膜不受控制地生长，所以又被称为不死癌症。

目前，主要是通过口服药物来改善患者病情和控制症状。该校核科学技术学院工程博士研究生丁
呈彪介绍，但这种全身系统性用药，往往很难直接作用到局部病变的滑膜。

可以说，类风湿关节炎有效的局域精准治疗，仍是临床医生面临的一个巨大挑战。

此次研究中，团队利用自主研发的等离子体设备，将冷空气等离子体引入活体大鼠的关节内。结
果显示，经过治疗一周后，在大鼠的关节内没有观察到滑膜增生、炎症浸润和血管生成等症状。

同时，团队开展体外实验，证实在冷空气等离子体的作用下，成纤维滑膜样细胞作为类风湿关节
炎的主导因子失去了抗凋亡、侵袭和迁移能力。

体外和体内的研究结果均表明，将冷空气等离子体引入关节并作用于滑膜，是抑制类风湿关节炎
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发展的有效方法。
丁呈彪表示，此次研究结果也为冷空气等离子体治疗其它类肿瘤疾病提供了新思路。

冷空气等离子体是在大气压条件下产生的一类宏观温度接近于室温（30℃）的等离子体。

丁呈彪说，研究人员通过设备将冷空气等离子体精准地作用于发生病变的滑膜组织周围，紧接着
，由冷空气等离子体产生的活性氧等粒子，促成组织和细胞发生多重生物学效应，从而有效杀灭
成纤维滑膜样细胞。

不同于传统等离子体消融术，冷空气等离子体技术避免了对患者正常组织的伤害，并且不涉及药
物及放射性，作用时间可控，尽可能地降低了对健康组织的损伤。

审稿人认为，该研究出发点新颖，实验设计精巧、实施完善。 作者通过体外和体内的研究，报
告了令人鼓舞的结果，其研究意义不仅仅局限于消除了类风湿关节炎症状本身。

据了解，团队针对此类疾病开发的相关技术与设备已申报多项专利，并获2022年度日内瓦国际发
明博览会金奖。目前，团队正积极推进动物实验，争取早日实现临床应用。（来源：中国科学报
王敏）

相关论文信息：https://doi.org/10.1002/btm2.10366
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