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戒烟戒酒难 基因捣的鬼。 你有没有想过，为什么有些人能轻易戒烟，而另一些人却会终身上瘾
？为什么有些人酗酒无度，而另一些人却可以戒酒？其中一个原因是滥用药物的遗传倾向。由美
国北卡罗来纳大学医学院助理教授Hyejung Won领导的研究团队正在着手了解这些潜在的遗传差
异。他们了解得越多，就越有可能找到新疗法，从而帮助数百万与上瘾作斗争的人。

Won和同事发现了与吸烟和饮酒成瘾有关的基因。这些基因在某些类型的神经元中过度表达，触
发其他细胞在大脑中发送化学信号。

他们还发现，吸烟背后的基因与疼痛感知、对食物的反应以及滥用可卡因等其他药物有关。和饮
酒相关的基因与压力和学习以及吗啡等其他药物滥用有关。鉴于目前缺乏药物滥用的治疗方案，
研究人员还对一个药物数据库进行了分析，以确定药物滥用的潜在新疗法。

我们发现，抗精神病药物和其他情绪稳定剂有可能为那些与药物滥用作斗争的人提供辅助治疗。
该论文第一作者Nancy Sey说。

与饮酒和吸烟相关的基因也与其他类型的药物相关，如吗啡和可卡因。虽然阿片类药物危机造成
了社会负担，但目前还没有关于可卡因和阿片类药物使用的全基因组关联研究。因此，Won的团
队试图确定与饮酒和吸烟相关的基因是否可以揭示潜在的一般成瘾行为，此外这一发现还可以扩
展到其他药物滥用上。

我们的分析表明，吸烟和饮酒特征之间共享的基因表达可以被可卡因等其他类型的物质改变。W
on说，通过表征这些基因的生物功能，我们将能识别成瘾的生物机制。

除了各种类型的兴奋性神经元，Won的团队还发现一些其他细胞类型与风险基因有关。有了上述
发现，研究人员就可以进一步开展使上瘾可能性大大降低的分子研究。

相关成果近日发表于《分子精神病学》。（来源：中国科学报文乐乐）

相关论文信息：http://doi.org/10.1038/s41380-022-01558-y
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