
 

补充淀粉可降低罹患遗传性癌症风险
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补充淀粉可降低罹患遗传性癌症风险。 林奇综合征是一种罕见的遗传性疾病，它会增加包括结
肠癌、脑癌、胃癌和胰腺癌在内的多种癌症风险。

现在，这种疾病似乎有了克星——食用抗性淀粉。

7月25日发表于《癌症预防研究》的论文指出，这种常见于燕麦、豆类和香蕉中的膳食纤维可以
将林奇综合征患者罹患消化道癌的风险降低近50%。这是首次研究证明一种营养素有助该疾病患
者预防癌症。

美国丹娜法伯癌症研究院的Matthew Yurgelun表示，这种营养强化剂的发现意义重大，因为上消
化道癌往往对林奇综合征患者来说是最致命的癌症，并且目前还没有筛查或预防林奇综合征患者
患上消化道癌的循证方法。

对抗性淀粉的研究大约始于半个世纪前，在一些证据表明高纤维饮食可能降低结肠癌风险后。这
些研究给了英国纽卡斯尔大学的John Mathers启发，他开始深入研究抗性淀粉的作用，并在早期
对结肠癌细胞的研究中发现，这种营养素具有抗癌特性。

为了更进一步，Mathers和同事招募了918名林奇综合征患者，将其分为两组，其中463名参与者被
要求在两年多的时间里每天摄入30克粉状抗性淀粉，大致相当于吃两个青绿香蕉的抗性淀粉摄入
量。另外455名参与者则摄入等量的由玉米淀粉制成的安慰剂。

研究人员在干预实验结束后直接收集了所有参与者的癌症发病率数据，并在10年后再次收集相关
数据。20年后，他们利用国家癌症数据库收集了369名来自英格兰、芬兰和威尔士的参与者的数
据。

在两年实验后，两组参与者之间的总体癌症发病率没有差异。然而，每个参与者最终随访的综合
数据显示，抗性淀粉有78人罹患癌症，对照组则有96人患癌。从统计学上分析，抗性淀粉显著降
低了癌症发病率。

虽然最终随访显示，两组参与者结肠癌发病率没有差异，但胰腺癌、胃癌等上消化道癌症的发病
率显著降低，换上述癌症的抗性淀粉组参与者只有5人，而对照组则有17人。

我们看到参与者患这些癌症的风险大大降低，他们患其他非结直肠癌的癌症风险也大约降低了50
%。Mathers说。
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他解释道，抗性淀粉和其他形式的膳食纤维一样，都是肠道细菌的食物。他们认为，额外获得的
抗性淀粉促进了某些细菌的生长，从而改变了肠道菌群的代谢情况。

肠道中的细菌能够产生次级胆汁酸。这种酸会破坏DNA，并促进癌症发展。此前对人类的研究
发现，抗性淀粉可以降低粪便样本中这种酸的浓度。因此，Mathers认为，抗性淀粉通过减少肠
道细菌产生该酸，减少了DNA损伤。而DNA损伤越小，罹患癌症的风险也就越低。

之前关于林奇综合征患者癌症预防方法的一些研究得出的方法最终也适用于普通人群，因此Mat
hers希望抗性淀粉也是如此。

当然，我们需要在普通人群中开展后续研究。他说。（来源：中国科学报徐锐）
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