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60余年间人类合作行为未降反升。 近日，安徽农业大学人文社会科学学院心理学系副教授苑明
亮在国际心理学期刊《心理学公报》（Psychological
Bulletin）发表最新研究论文，初步揭示人们在社会变迁中合作行为的变化。

合作行为指人们为了共同的集体目标而付出一定个人代价的行为，它是重要的社会资本，对于解
决社会公共问题，促进社会经济的发展，提升民众的幸福感都具有重要的作用。

在过去的几十年间，全球经历了巨大的社会经济、文化与心理变迁，例如经济不平等加剧，城市
化水平上升，人们个体主义升高（如更高的离婚率、独居率和自恋水平）和社会信任水平下降。
那么，合作行为（尤其是发生在陌生人之间的合作行为）会随着这些社会变化而降低吗？

美国著名学者罗伯特�帕特南在著作《独自打保龄：美国社会资本的衰落与复兴》中提出论断：
美国的社会资本在下降，人们的社会联结和信任水平日益降低，民众更加不愿意参与社会公共事
务，以及彼此合作以实现社会的共同目标。但是，目前支持合作行为下降的证据主要来自于档案
和调查数据，这些数据和研究方法并不能排除其他的可能性，例如，社会变迁可能只是改变了人
们参与社会公共活动的具体形式，不一定降低人们的实际合作意愿和行为。

苑明亮与北京师范大学心理学部教授寇彧课题组，以及荷兰阿姆斯特丹自由大学的课题组合作，
共同基于社会困境（即个人利益与集体利益冲突的情境）中的具有较高内部效度的合作行为的实
验数据，检验了合作行为降低的假设，探究人们合作行为的社会变迁趋势。

研究采用横断历史元分析的方法，分析了63342名美国人（共511项研究，660个效应量，平均年
龄：18到28岁，年代：1956–2017）在最广泛使用的两种社会困境范式（即囚徒困境和公共物品
困境）中，进行互动时的总体合作率与年代之间的关系，同时控制了社会困境类型、互动重复性
、合作指数、沟通和惩罚机制等研究特征。

结果表明，在过去的61年间，合作行为并没有下降，而是随着年代的变化表现出升高的趋势。社
会困境中更高的合作指数，以及沟通和惩罚机制可以有效地提升人们的合作行为。

这项结果挑战了合作行为下降的观点，有力地支持合作行为的上升。研究者推测，现代化的发展
和个体主义（如城市化水平和独居率）的提升、社会分工和社会系统的复杂化、更加普及的高等
教育和平均智力水平的上升，可能是促进人们合作行为上升的社会变迁基础。

未来研究需要进一步探讨更多国家和地区的合作行为的时代变化，以期更好地理解全球范围内不
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同国家和地区或文化背景下的合作行为与社会资本的变迁。这可以帮助人们深入理解社会变迁如
何影响人们的心理与行为变化，也可为社会公共政策的制定提供一定的参考，因为理解人们合作
行为的变化趋势并促进不同民众之间以及不同国家之间的合作行为，是人类应对全球问题(如气
候变化与新型冠状病毒大流行)和构建人类命运共同体的关键因素。

安徽农业大学为第一署名单位，苑明亮为该论文第一作者，通讯作者为寇彧，共同第一作者为阿
姆斯特丹自由大学的Giuliana Spadaro博士。研究得到国家自然科学基金、教育部人文社会科学重
点研究基地项目、国家留学基金委奖学金、欧洲研究理事会(ERC)基金、荷兰阿姆斯特丹自由大
学PACS基金等资助。（来源：中国科学报 李晨 曹雷）

相关论文信息：https://doi.org/10.1037/bul0000363
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