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科学家完成茯苓中有毒元素安全性评价。

茯苓 云南省农科院供图

茯苓作为一种药食同源真菌，常用于治疗糖尿病、癌症、炎症、肝损伤、肾脏疾病、消化道疾病
等，具有很高的药用价值和保健价值。近日，云南省农业科学院药用植物研究所（以下简称药植
所）王元忠博士团队对茯苓资源开展研究，并发表于《总环境科学》（Science of the Total
Environment）和《前沿微生物学》（Frontiers in Microbiology）。

该团队通过测定我国南方不同产地茯苓菌核和茯苓皮中21种人体必需或非必需元素的含量，分析
了各元素分布规律，并探讨了元素之间的相关性。
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结果发现，测试样品中砷、铅、镉等有毒元素含量极低。茯苓菌核和茯苓皮具有不同的元素分布
积累模式。

与茯苓皮相比，茯苓菌核中的元素含量相对较低、元素之间的相关性较强，表现出了更高的内稳
态调节机制。

进一步，该团队结合机器学习和网络药理学筛选了茯苓不同部位的潜在标志物。

人工智能算法根据不同的策略使用不同类型的数据来完成搜索和判别等多项任务，适合解决网络
药理学研究中面临的海量数据分析问题。该团队基于指纹图谱、机器学习和网络药理学，从可测
性和有效性的角度筛选了茯苓不同部位的潜在标志物。

分析发现，茯苓菌核和茯苓皮具有显著的分类效果。他们运用网络药理学方构建活性成分—靶点
—通路网络预测潜在标志物，建立了茯苓菌核和茯苓皮指纹图谱，筛选获得三种化学成分——松
苓新酸、茯苓新酸A和茯苓酸，并发现这三种化学成分在不同部位的含量存在差异。

该团队还发现，去氢茯苓酸、16α-羟基松苓新酸等11种成分在网络药理学成分-靶标-通路中具有
高连通性，在6个重要靶点和5个关键信号通路上达到干预疾病的目的，并确认松苓新酸、茯苓新
酸A和茯苓酸三种成分为活性成分，可作为茯苓不同部位的潜在标志物。

研究结果对于茯苓中有毒元素安全性评价及其营养需求规律研究有积极意义，并可为解释其临床
应用以及合理开发利用云南特色药用植物（真菌）的非药用部位提供理论依据。

研究得到国家自然科学基金项目、云南省应用基础研究计划面上项目和云南省重大科技专项资助
。（来源：中国科学报 李晨 李荣福）
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