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《柳叶刀—星球健康》：夜晚高温更危险。

高温致死已屡见不鲜，近日美国全国广播公司的报道称，美国国家气象局数据显示，过去30年，
极端高温每年在美国造成的死亡人数超过其他任何气象灾害，如水灾、龙卷风和飓风等。

日前，复旦大学公共卫生学院教授阚海东和陈仁杰课题组，联合首尔国立大学、东京大学以及欧
美等多个研究单位，通过一项东亚多中心未来气候变化模拟研究，首次发现夜晚高温可额外增加
居民死亡风险，并发现随着未来气候变暖，夜晚高温的频率和强度均将显著上升，进而大幅增加
与热相关的疾病的负担。该研究结果可为气候变化健康风险评估及相关适应措施的制定提供重要
科学的依据。相关成果已在最新一期《柳叶刀—星球健康》上发表。

近年来，夏季高温事件频发，对各地居民健康的影响日益凸显。阚海东说，然而，相关的高温健
康风险研究只考虑了日均温或日最高温带来的影响，但并未考虑夜晚高温（热夜）带来的额外负
面影响。

为此，研究团队收集了东亚3个国家（中国、日本以及韩国）28个主要城市的每日非意外死亡数
据。采用暖季（5月至10月）夜晚超过一定阈值（历史条件下95%分位数的日最低温）的小时气
温累积量来表征各城市的热夜强度；然后，基于气象再分析模型的小时气温数据，计算了各城市
逐日的平均温以及热夜强度。对于未来情景的分析，团队创新性地运用气温数据的时间插值和空
间降尺度方法，计算得到每天的平均温以及热夜强度变化情况。

研究基线结果显示，在四个区域（中国南部、中国北部、韩国以及日本），热夜的短期暴露与居
民死亡之间存在显著的正向关联（即显著增加了居民的死亡风险）。在统计模型中控制了日平均
温后，热夜暴露仍可增加40%~50%的死亡风险，该结果提示热夜的健康负面影响独立于日均温。
气候模型的计算结果还显示，随着未来气候变暖，即使是在碳排放控制较为严格的场景下，研究
区域内热夜发生频率仍会上升30%，热夜平均强度将会上升超过50%，这一幅度显著超过了同时
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期日均温的变化（小于20%）。

研究团队结合各城市的基线死亡信息，预估了两种未来气候变化情景下热夜相关的死亡负担变化
情况。结果表明，在较为严格的碳排放控制情景下，热夜相关死亡归因分数将在本世纪末增至3.
68%；在中等强度的碳排放控制情景下，同时期热夜相关的死亡归因分数将进一步增至5.79%。

随后，研究团队还比较了同时期日均温相关的死亡归因分数。结果表明，在中等强度的碳排放控
制情景下，热夜相关的死亡归因分数超过了日均温4.84%。该项研究提示，在未来气候变化场景
下，热夜疾病负担可能会超过日均温。（来源：中国科学报 张双虎 黄辛）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00139-5
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