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超过每周饮酒建议量让染色体变短。

端粒随着每一轮细胞分裂而缩短。 图片来源：KATERYNA KON/SCIENCE PHOTO LIBRARY

近日，牛津大学的一项新研究发现，每周饮酒量超过17单位（略高于英国人的建议上限），就会
导致端粒缩短。相关研究结果发表于《分子精神病学》。

端粒是DNA重复序列中覆盖染色体的区域，就像鞋带末端的塑料头一样。端粒长度随着人们的
正常衰老而缩短，但令人担忧的是，端粒较短与许多老年疾病有关，如癌症、阿尔茨海默病和心
脏病。

为了更好地了解酒精对端粒长度的影响，牛津大学Anya Topiwala团队分析了英国生物银行研究中
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245354名参与者的基因信息，他们的年龄在40岁至69岁之间。

研究人员将参与者血液样品测得的端粒长度与其自我报告的每周饮酒量进行了比较。结果显示，
被诊断为酒精使用障碍的参与者有更短端粒的可能性较大。

但这种比较并不能表明，单是酒精是否至少在一定程度上能导致端粒缩短，因为其他生活方式因
素（如饮食），也可能影响端粒长度。

为了更好地理解酒精的具体作用，研究人员重复了这项实验，利用早期全基因组关联研究的数据
，发现了93个与饮酒增加有关的遗传变异。研究人员基于这些变异设计了一个遗传风险评分，发
现饮酒增加的遗传风险评分较高的参与者更有可能有更短的端粒。

在这两项实验中，研究人员发现，饮酒增加导致遗传风险得分更高的参与者更有可能有更短的端
粒。但是，从基因上看，每周摄入17到28个单位酒精的人的端粒也可能更短。

英国国家卫生服务体系建议，男性和女性每周饮酒量不要经常超过14个单位，这相当于6品脱中
等强度的啤酒或10小杯低强度的葡萄酒。在美国则建议，男性每天饮酒不超过两杯，女性则降至
一杯。，

Topiwala表示，经常饮酒会增加氧化应激和炎症，这是由细胞中有害自由基的积聚引起的，从而
会导致端粒缩短。

英国纽卡斯尔大学Carmen Martin-Ruiz认为，该研究只计算了每人一次的端粒长度，没有测量不
同时间点上受试者的端粒长度，这意味着不能确定端粒是否会因为经常饮酒而缩短。（来源：中
国科学报 辛雨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41380-022-01690-9
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