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用脑过度为何精神疲惫？。

长时间注意力集中可能让谷氨酸在大脑中积累，导致精神疲劳。 图片来源：Dmitriy
Shironosov/Alamy

几个小时的冥想苦思往往让人感到精神疲惫，这是为什么呢？近日，法国研究人员的一项新研究
发现，长时间注意力集中会导致谷氨酸在大脑前部区域积聚，而谷氨酸过量会使进一步的脑力工
作变得困难。相关研究结果8月11日发表于《当代生物学》。

该研究负责人、巴黎大脑研究所Antonius Wiehler解释说，过多的谷氨酸对人体有潜在危害，大脑
想要避免这种情况，所以它会试图减少活动。

很多人都经历过精神疲劳。在努力工作后，大脑似乎不会耗尽能量，甚至当我们没有刻意思考任
何特定事情时，一些大脑区域仍像以前一样活跃。

为了了解更多，Wiehler团队利用磁共振波谱（MRS）技术，无害地测量了活体组织中各种化学
物质的水平。研究人员将注意力集中在大脑前部和两侧的一个区域，即外侧前额叶皮层。此前的
许多研究表明，该区域与复杂的智力任务有关。

共有40名参与者进行了MRS扫描记忆测试。其中包括观察屏幕上出现的数字序列，并说明当前数

                                                   1 / 2



 

字是否与前一个数字相同。其中26名参与者完成了更难的任务，而另外14名参与者则完成了更简
单的任务。

研究人员还测量了8种不同大脑化学物质的水平，包括谷氨酸（神经元之间的主要信号化学物质
）。研究表明，电信号不能跨越神经元之间的连接处（突触），只能依靠释放谷氨酸等微小颗粒
来传递信号。

在完成6小时的记忆任务后，与实验开始时相比，经历更难记忆任务的参与者的外侧前额叶皮层
的谷氨酸水平有所提高。而那些做较简单任务的参与者的谷氨酸水平却保持不变。在所有参与者
中，测量到的其他7种大脑化学物质没有增加。

在做难度较大任务的参与者中，谷氨酸水平的上升与瞳孔的扩大是一致的，后者是另一种衡量疲
劳的指标。与此同时，那些做简单任务的参与者没有发生谷氨酸上升或瞳孔放大的情况。

研究人员还调查了精神疲劳是否会影响决策。他们通过在记忆任务中穿插不同的练习来实现这一
点，比如让人们在直接得到一笔钱和稍后得到另一笔钱之间做出选择。

随着参与者在做更难的任务时感到更累，并积累了谷氨酸，他们会转向立即给予小奖励的选项。
这可能是人们逃避困难的脑力任务的一个例子，比如计算要做什么选择，从而防止潜在有害的谷
氨酸的积累。

减少谷氨酸积累的一种方法是在选择时减少激活外侧前额叶皮层。Wiehler表示，如果这样做了
，则代表你选择了诱人的选项。

瑞士苏黎世大学Reto Huber认为，测量大脑谷氨酸可以用来揭示大脑某个区域工作的努力程度。
因此，医生可能会用它来评估那些难以集中注意力的人，比如儿童注意缺陷多动障碍。（来源：
中国科学报辛雨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cub.2022.07.010
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