
 

警惕！吸烟会导致痴呆风险增加！
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2018年9月10日讯 ，近日一项发表在《Annals of Clinical and Translational Neurology》SCI影响因子
上的关于韩国全国范围内居民健康状况的研究表明，吸烟的人患痴呆的风险更高。

和长期吸烟的人相比，长期戒烟以及从未吸烟的人患痴呆症的风险风别降低了14%和19%。和长
期吸烟的人相比，从不吸烟的人患阿尔兹海默症的风险降低了18%。同时，长期戒烟者和从不吸
烟者患血管性痴呆的风险分别下降了32%和29%。

这项研究涉及46410名60岁以上的男性，他们在2002-2013年间参与了韩国健康筛查项目。

很明显戒烟和长期的痴呆风险降低有关，这表明为了降低这种疾病的风险，相关部门应该鼓励人
们戒烟。该研究通讯作者、来自首尔国立大学的Sang Min Park博士说道。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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