
 

研究证实孕前增补叶酸可预防先心病

作者：writer 来源：爱科学

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/19771.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

研究证实孕前增补叶酸可预防先心病。
近日，复旦大学附属儿科医院教授黄国英/严卫丽团队在国际学术期刊《内科学年鉴》（Annals
of Internal Medicine）在线发表论文，首次阐明了母亲围孕期红细胞叶酸对子代先天性心脏病（以
下简称先心病）的保护作用，为通过叶酸增补实现先心病的有效预防提供了高质量的证据。

先心病是种常见的出生缺陷，在新生儿中的发病率超过8‰，是5岁以下儿童重要死因之一。

2014年，黄国英团队创建了新生儿先心病双指标筛查方案，联合应用血氧饱和度和心脏杂音两项
指标，实现了急需干预新生儿危重先心病的早期筛查。至此，我国先心病的二级预防（产前筛查
和干预）和三级预防（出生后早期筛查和处理）趋于完善。

然而，阐明先心病可改变的重要发病原因仍然是解决一级预防的瓶颈问题。

大多数先心病属于复杂性疾病，其发病涉及遗传、环境以及二者之间的互作关系。黄国英告诉《
中国科学报》。

资料显示，围孕期叶酸摄入不足可能导致子代先心病风险增加，但有关母体叶酸与子代先心病关
系的研究大多采用血清叶酸作为围孕期或妊娠期母亲叶酸状态，由于影响血清叶酸水平的因素较
多，所以它不能反映体内稳定的叶酸水平，因此不同研究间常常得出不一致的结论。

为解决这一问题，黄国英和该院教授严卫丽团队建立了一个从孕前开始的大型的前瞻性队列（上
海孕前亲子队列SPCC），采用母亲红细胞叶酸浓度这个WHO推荐的叶酸内暴露金标准测量，观
察其在先心病发病关键窗口期的水平与子代先心病的关系。

研究团队选择197 例先心病患儿的母亲与788例对照，构成了巢式病例—对照研究样本，并采用传
统病例对照分析联合被称为大自然的随机试验的孟德尔随机化设计，系统地分析了围孕期母亲红
细胞叶酸浓度与子代先心病的关系。

该项研究成果具有重大的公共卫生意义。围孕期增补叶酸预防神经管畸形的价值已经得到广泛的
认可和推广应用，孕前3个月每天补充0.4 毫克叶酸可使子代神经管畸形的发生减少50%~70%。

然而，该课题组先前的另一项研究发现，在上海这个全国经济文化最发达的城市，孕前规律增补
叶酸的人仍低于三成，有超过 90% 的备孕妇女红细胞叶酸水平未达到 906纳摩尔每升。
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由于先心病发生于胚胎早期，而通过补充剂提高红细胞叶酸浓度至推荐标准需要2至3个月。黄国
英说，因此，叶酸增补需从孕前开始，这样才能有效预防先心病的发生。

该研究成果为制定先心病一级预防策略提供了重要的科学依据和参考。该研究还观察到母体叶酸
对子代先心病的保护作用可能存在阈值范围，因此，下一步的研究将结合有关叶酸与其他母子临
床结局的研究证据，探索可有效预防先心病且不增加其他不良健康结局发生的最佳红细胞叶酸水
平，以及父亲叶酸水平与子代先心病发病的关系。（来源：中国科学报 张双虎 黄辛）

相关论文信息： https://doi.org/10.7326/m22-0741
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