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海产品可提供更多营养且减少碳排放。

根据《通讯—地球与环境》9月8日在线发表的一篇论文，可持续的海产品能够比牛肉、猪肉和鸡
肉为人类提供更多营养，同时减少温室气体排放。这些发现表明，以政策促进海产饮食替代其他
动物蛋白，或可改善未来食品安全，帮助应对气候变化。

为满足人口规模的增长，全球人类饮食需要在更具营养的同时减少气候足迹。人们已知海产品是
良好的蛋白、脂肪酸、维生素和矿物质来源，此前的研究表明，在饮食中用海产品替代肉类有着
潜在的环境益处。然而，试图降低气候排放的未来饮食策略通常促进的是基于植物的绿色饮食，
忽略了基于海产的蓝色饮食潜力。

加拿大哈利法克斯市达尔豪斯大学Peter Tyedmers、哥德堡市瑞典研究院Elinor Hallstrom和同事，
从2015年的大范围渔业及水产养殖来源中，分析了全球重要野捕和养殖来源海产品的营养密度和
气候影响。

他们发现，野外捕捞的鲑鱼、鲱鱼、鲭鱼和鳀鱼，以及养殖的贻贝和牡蛎，在相同营养价值下气
候影响最低。经分析的海产品中，有一半营养密度高于牛肉、猪肉和鸡肉，而温室气体排放则较
之更低。生产和捕获方法的差异会给每一物种的气候影响带来很大不同。作者建议，为进一步降
低排放，渔业应采用节能高效的捕捞技术，重建枯竭的种群，同时养殖更多未被食用的鱼类和贝
类，并找出更多对气候友好的鱼饲料来源。

这项研究专注于温室气体排放，而非对生态系统的潜在影响，但这些发现仍凸显出海产品提供有
益气候的可持续且富含营养食物来源的可能性。研究人员认为，帮助应对气候变化和欠佳饮食的
政策应促进可持续的海产品消费。（来源：中国科学报赵熙熙）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s43247-022-00516-4

作者：Peter Tyedmers 来源：《通讯—地球与环境》
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