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2018年9月13日，在一项新的研究中，来自美国凯斯西储大学的研究人员发现人体自身的微生物
能够有效地维持免疫细胞并杀死某些口腔感染，而且抗生素实际上会杀死那些阻止感染和炎症的
好细菌。相关研究结果近期发表在Frontiers in Microbiology期刊上，论文标题为Role of Short Chain
Fatty Acids in Controlling Tregs and Immunopathology During Mucosal Infection。

科学家们早就知道过度使用抗生素弊大于利。比如，过度使用抗生素能够导致抗生素耐药性。但
是，在口腔健康方面对这种现象的研究是一个未知的领域。
凯斯西储大学牙科医学院生物科学助理教授Pushpa Pandiyan及其团队研究了常驻细菌、它们产生
的脂肪酸及其对某些类型的抵抗口腔感染的白细胞的影响。具体而言，他们研究了调节性T细胞(
Treg)和Th17细胞在实验室环境中抵抗真菌感染(如念珠菌)的短期维持能力。他们发现这些天然的
防御措施非常有效地降低感染和不想要的炎症，但是抗生素能够阻止这些天然的防御措施。 Pan
diyan说，我们着手了解当你没有抵抗真菌感染的细菌时会发生什么。我们发现抗生素能够清除
身体自身的有益细菌产生的短链脂肪酸。 Pandiyan补充道，我们每天都有有益的细菌在发挥作用
，为什么要杀死它们?就像许多感染病例一样，如果你不管它们，它们就会自行离开。

当然，对威胁生命的感染而言，抗生素仍然是需要的。这一点是毫无疑问的。我们的身体有许多
自然防御，我们不应该插手。 然而，她说，不必要的过量使用抗生素是没有益处的。她补充道
，此外，我们知道口腔健康与整体健康之间存在明确的关联性。
Pandiyan说，这项研究可能对常驻微生物群在其他类型感染中的保护作用产生更广泛的影响。 与
此同时，Pandiyan正在参与美国国家卫生研究院(NIH)的一个研究项目，旨在研究由于免疫系统
减弱而患上口腔疾病的HIV患者。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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