
 

JCI Insight：新型血液检测技术有望快速检测个体二
次心脏病发作的风险
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2018年9月13日 讯 ，近日，一项刊登在国际杂志JCI Insight上的研究报告中，来自Baker心脏与糖
尿病研究所的科学家们通过研究开发了一种新型血液检测技术，其能够快速且简单地检测一个人
是否存在心脏病二次发作的风险。

研究者Peter Meikle表示，我们鉴别出了一种特殊的血浆脂质生物标志物(血液中的脂质分子)，其
能够帮助我们改善预测心脏病和中风发作的传统风险因素;目前作为正在开发的更广泛的个体化
精准健康计划的一部分，这项革命性的血液检测技术未来2-3年内将会在澳大利亚进行试验，最
终临床医生就会利用这种检测技术来更好的评估个体患心脏病的风险。

文章中，研究人员对一万份样本进行分析开发出了这种技术，该技术能寻找特殊的生物标志物，
而这些生物标志物则能够帮助确定一个人是否有二次心脏病发作的风险。研究人员希望能够鉴别
出一些二次心脏病发作风险较高的个体，以便这些风险个体能够被密切监测以及有效治疗。

机体的血液中存在数千种脂质分子，然而研究人员面临的挑战就是寻找到一些能够准确预测患者
疾病预后的脂质分子;截至目前为止，这种测试的原型正在美国进行追踪，其能够为临床医生和
患者提供关于两种脂质分子标志物的有限信息，目前这项测试技术的原型在澳大利亚并不被使用
。

研究者表示，这种测试技术是一种简单的血液检测，类似于胆固醇测试的过程，其能在拥有基础
设备的医院病理学实验室中进行操作，Meikle说道，我们所开发的新型检测技术能够高达10种脂
质标志物进行检测来更好地诊断心脏病，如今我们还在进行深入研究来改良这种技术。

一旦这种诊断心脏病的血液检测技术开始发挥作用，其或许还会对其它多种生物标志物进行检测
来帮助临床医生诊断糖尿病，甚至是阿尔兹海默病。这种血液检测技术能够对患者心脏病和中风
的风险进行重新分类，同时也能够识别处于各风险阶段的个体，以便临床医生能够更加及时快速
地对患者进行治疗。 

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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