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玩音乐增强记忆。

与音乐相关的游戏可以增强短期记忆。 图片来源：DragonImages/Getty Images

一项10月3日发表于美国《国家科学院院刊》的研究指出，用8周时间玩一款基于音乐节奏的游戏
，可以帮助非音乐专业人士更好记住最近看到的面孔。这表明学习演奏乐器可以提高短期记忆。

几项研究发现，当涉及与音乐相关的任务，如记忆音乐序列时，音乐家往往比非音乐专业人士有
更好的短期记忆。目前尚不清楚的是，这些益处是否会延续到非音乐性任务或正在学习乐器的非
音乐专业人士，以及这些变化在大脑中的实际表现。

美国加利福尼亚大学旧金山分校的Theodore Zanto和同事随机选择了47名年龄在60至79岁之间的
非音乐专业人士。在8周内，一部分参与者玩一款基于平板电脑的音乐节奏训练游戏(模拟与老师
一起击鼓)，另一部分参与者则玩一款文字搜索游戏。
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在实验前后，参与者都进行了短期记忆测试，以衡量他们对几秒前出现的面孔的记忆力。研究发
现，参加节奏训练游戏玩家的分数有了约4%的提高。实验前后的脑波数据也显示，音乐游戏玩
家大脑右侧上顶叶活动增强了，这是一个与编码视觉信息和注意力相关的区域。

Zanto说，这表明节奏训练提高了大脑的专注力，以便把正在做的事情转化为记忆。

这属于记忆中注意力控制的一个方面。它以这样一种方式引导你的注意力，使你能够将其编码到
记忆中，之后再从记忆中提取出来。他解释。

英国格林威治大学的Josh Davis表示，随着年龄的增长，人们记忆和识别面孔的能力往往会下降
，因此任何扭转这一变化的机制都很重要。

然而Davis指出，这项研究显示出的效果需要在真实的面部识别场景以及实验室测试中展示出来
，才能完全令人信服。

下一步，Zanto希望将训练时间延长到8周以上，这可能会对记忆和回忆产生更大影响。(来源：
中国科学报王方)

相关论文信息：https://doi.org/10.1073/pnas.2201655119

作者：Theodore Zanto 来源：《国家科学院院刊》
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