
 

研究揭示双语转换时的大脑活动变化
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美国《国家科学院学报》发表的一项研究发现，在人们从说一种语言转换到说另一种语言的过程
中，大脑活动会发生截然不同的变化，停用先前语言较为费力，而开启新语言相对轻松。

此前研究认为，语言转换与大脑前额和前扣带皮质的认知控制活动增强相关联，但引发这种认知
控制活动增强的是停用前一种语言还是开启后一种语言尚不清楚，主要原因是两个步骤几乎同时
发生。

为了解双语转换时的大脑活动，美国纽约大学等机构的研究人员研究了可以流利使用英语和美国
手语的受试者，他们常常同时使用两种语言，因此可通过实验设计将停用一种语言和开启另一种
语言两个步骤区分开来。

研究人员使用脑磁图仪记录受试者的脑活动，结果显示，停用语言会增强认知控制区域的神经活
动，但开启新语言却基本没有带来变化。这意味着，在双语转换过程中，大脑的工作主要致力于
停用一种语言，而开启新语言需要的认知努力很少或几乎没有。

论文主要作者、纽约大学博士埃斯蒂�布兰科-埃洛列塔说，所有结果表明，语言切换的重点在
于停用先前语言，而不是开启新的语言。(来源：新华社 周舟)
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