
 

老人为何更易得流感
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老人为何更易得流感。 秋冬季节是流感高发期，尤其对65岁以上人群构成了威胁。为什么老年
人更容易感染流感?美国科学家11月9日发表于《自然-通讯》的一项新研究提供了线索。

密歇根大学教授Daniel Goldstein带领的团队调查了为什么肺部的第一道防线——肺泡巨噬细胞，
会随着年龄增长而受损。

这些巨噬细胞是免疫细胞，存在于肺部的小气囊或肺泡中，可以攻击流感病毒等入侵者。然而，
这些细胞似乎随着年龄的增长而消失。

此前研究表明，将老年小鼠的巨噬细胞放入年轻小鼠体内后，这些细胞看起来又年轻了。

这促使我们相信，肺部环境中的某些因素会导致这种情况。第一作者Judy Chen说。

有迹象表明，一种名为前列腺素E2(PGE2)的脂质免疫调节剂具有广泛作用。研究团队发现，随
着年龄增长，肺中的PGE2含量会增加。Chen解释说，PGE2的增加作用于肺中的巨噬细胞，限制
了它们的整体健康和生成能力。

研究团队怀疑，PGE2的积累是衰老过程的另一个标记。衰老通常随着年龄的增长而出现，衰老
的细胞也不能再复制。

有趣的是，这些细胞会分泌大量炎症因子。Chen说。

研究表明，随着年龄增长，肺部气囊中的细胞会衰老，这些细胞会导致PGE2的增加，并抑制免
疫反应。

为了测试PGE2与流感易感性之间的联系，研究人员用一种阻断PGE2受体的药物治疗老年小鼠。
结果发现，与未服用药物的老年小鼠相比，服用该药物的小鼠拥有更多的肺泡巨噬细胞，并且在
感染流感后存活率更高。

该团队计划下一步研究PGE2影响肺巨噬细胞的方式及其在全身炎症中的潜在作用。随着年龄增
长，人们不仅对流感更敏感，对其他感染、癌症、自身免疫性疾病也更敏感了。(来源：中国科
学报王方)

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-022-34593-y
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