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艾滋病抗病毒治疗的数字干预研究获新进展。 近日，山东大学公共卫生学院教授马伟团队在艾
滋病抗病毒治疗依从性的数字干预研究领域取得新进展，相关研究成果发表在《BMC医学》。
山东大学博士研究生焦珂笛为第一作者，山东省疾病预防控制中心副主任康佃民，北卡罗来纳大
学教堂山分校教授唐卫明、Joseph D
Tucker，马伟为共同通讯作者。山东大学为第一作者单位和通讯作者单位。

艾滋病抗病毒治疗需要近乎完善的依从性。然而，从全球来看，无论是高收入国家，还是中低收
入国家，均有服药依从性不佳的报告。数字健康干预是指利用数字化技术开展健康相关的干预，
在触及隐匿人群和敏感话题时可以发挥重要的作用。目前，抗病毒治疗依从性的数字干预领域，
短信干预应用已较为广泛，但基于网络的数字干预(例如社交媒体)应用仍十分有限，尤其在中低
收入国家中缺乏高质量的研究证据。

差异化关怀是一种以患者为中心的关怀模式，即在考虑患者需求的基础上，提供多样化的治疗与
关怀服务，以反映不同患者的偏好与期望。然而，少有研究将该理念应用于公共卫生实践。

本研究在行为与社会学理论模型的指导下，吸取差异化关怀的理念，由研究对象基于自身的需求
与偏好选择接受服务的方式，即短信、微信、微信+QQ群等方式;同时综合多种干预策略与新媒
体技术，构建了针对HIV感染者的差异化数字干预模式。干预策略如知识普及、服药提醒、同伴
教育、群组管理等。分层随机对照试验的结果表明，该干预模式显著改善了感染者的抗病毒治疗
依从性，未来可考虑将该干预模式整合于感染者的常规管理体系，并进一步推广至其他地区与其
他隐匿高危人群。

本研究得到了国家重点研发计划(2017YFE0103800)的资助。(来源：中国科学报廖洋 车慧卿)

相关论文信息：https://doi.org/10.1186/s12916-022-02538-3

作者：马伟等 来源：《BMC医学》
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