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吐蕃人真的长成“鸠摩智”那样吗。

青海都兰哇沿水库遗址示意图及考古现场图 厦门大学供图

拥有200余座墓葬的热水墓群中都长眠着谁?独特的墓葬形式又属于哪个朝代哪个族群?近日，厦
门大学社会与人类学院教授王传超团队与复旦大学科技考古研究院副教授文少卿团队联合在《交
叉科学》上发表相关研究结果，解开了谜团。
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研究成功测序唐代吐蕃时期热水墓群哇沿水库遗址中的10例古代个体全基因组序列，解析吐蕃古
人的遗传结构，不仅实证了吐蕃族群属于汉藏人群的论断，还还原了吐蕃政权在青藏东北缘人群
和文化共扩张的发展模式，为揭示中国首次发现的吐蕃墓葬群——热水墓群相关人群的遗传信息
的这一藏地密码提供了科学分析依据。

经《青海都兰哇沿水库2014年考古发掘报告》(青海省文物考古研究所、陕西省考古研究院编著)
考证及有关考古研究，青海都兰哇沿水库遗址整体面貌以吐蕃文化为主，同时受到了中原汉文化
与西域文化的影响，其中的20余座墓葬及近700件遗物均为唐代吐蕃时期遗存。但该遗址发掘至
今，墓葬人群来源及族属问题一直存在争议，对于吐蕃人群来源、文化传播模式的研究等，学界
却鲜有涉及。

吐蕃古人到底属于汉藏还是鲜卑，亦或是来自于印度?作为中国西藏历史上第一个有明确史料记
载的政权，吐蕃王朝如何延续两百年的扩张壮大，实现家大业大、人丁兴旺?⋯⋯

历时一年多，王传超与合作者团队利用古基因组学技术，同历史学、考古学、古环境学等领域的
专家学者开展跨学科交叉合作，成功测序遗址中距今1202-1380年的10例古代个体的DNA，从全
基因组层面解析了吐蕃古人的遗传多样性和形成历史，打开了认识吐蕃与汉藏语系人群演化历史
的另一扇窗。

文成公主进藏是唐蕃友好交往的一段佳话，开启了汉藏团结友好的大好局面，其实吐蕃与汉藏人
群自古是一家，都起源于黄河流域的古代农业人群。王传超说。当前学界关于吐蕃民族来源存有
颇多争议，除了古汉文史籍的古羌人西迁形成吐蕃之说外，还有说法认为吐蕃是鲜卑族之后，以
及吐蕃先民来自印度的南来说。

研究发现，样本中的9个古代个体拥有与现代青藏高原的藏族人群非常相似的遗传成分，主要都
是来自于距今6000多年前的新石器时代黄河流域的农业人群。通过对吐蕃墓葬人骨进行古基因组
分析，揭示吐蕃人DNA之中的族群奥秘，我们从遗传学上知道了吐蕃人来自哪里、是怎样的一
群人。

研究团队从生物学角度实证了吐蕃属于现代汉藏人群的说法。我们最熟悉的97版《天龙八部》电
视剧中吐蕃国师鸠摩智的经典形象，尤其是那大耳垂和卷发的影视艺术创造，与实际的吐蕃人样
貌是有很大出入的。王传超笑着说。

研究还发现，9例样本是已有研究发现中带有相似遗传成分的古代基因组中最东北缘的个体，反
映了吐蕃人群向青藏高原东北缘的迁徙扩张活动。值得注意的是，1例古代个体出自竖穴土坑墓
，该墓葬类型在同时期的中亚和阿尔泰山区域较为常见。这1例与其它9例遗传成分相距甚远，但
与同期的欧亚大陆草原游牧人群拥有相似的遗传成分，表明了青海都兰与中亚可能存在人群交流
互动。

综合已有考古证据，研究团队认为吐蕃政权的壮大发展不仅只是人群的迁徙流动与地域的扩展，
更有文化间的传播与紧密交流。吐蕃政权的向外扩张，不仅是族群占领一方之地，还播撒文化的
种子，实现了在地‘植根’。同时，吐蕃人‘家门常打开’，欢迎中原汉文化和西域文化使者们
的到访。王传超表示，吐蕃政权在与吐谷浑长期争夺都兰地区控制权的过程中，伴随着大量的人
群迁徙。同时，都兰地区本土文化受到吐蕃文化的影响，并最终被吐蕃文化所取代。

对具有代表性的吐蕃古人样本开展多学科交叉研究，为探索青藏高原人群迁徙和遗传混合历史提
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供了一个有益切口，也为研究汉藏语系的演化与吐蕃文化发展史等指明了一个新方向。(来源：
中国科学报 温才妃 王志鹏)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.isci.2022.105636

作者：文少卿等 来源：《交叉科学》
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