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气候变化与华丽细尾鹩莺之死。
全球气候变化对野生动物生存的影响，一直是生物多样性研究领域的一个热点。

以鸟类为例，对于生活在温带季节性气候环境下的鸟类，冬天的死亡率往往是一年中最高的，寒
冷、食物短缺都是重要的影响因素。然而随着全球变暖，冬季越来越暖和，科学家预计鸟类在冬
天的死亡率会降低，这对种群维持也许是有利的。

可事实果真如此吗?证据何在?

近日，中山大学生态学院刘阳教授团队的特聘研究员吕磊在《科学�进展》发表了一项研究，阐
述了气候变化与华丽细尾鹩莺之死背后的故事。
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一份长达27年的鸟类个体存活数据

想要详尽地回答暖冬到底能否减少鸟类死亡的疑问，科学家必须在整个冬季内对鸟类的不同个体
进行由生到死的精确监测，然后像侦探一样，还原每一只鸟类死亡之前究竟经历了怎样的气候事
件，从而找出两者之间的内在联系，揭示具体的作用机制。

幸运的是，论文第一作者吕磊找到了澳大利亚东南部国家植物园内基于个体标记的华丽细尾鹩莺
种群动态监测数据库，那里有长达27年、精确到每一周的鸟类个体存活数据。这样长时间的高频
率监测数据全球很可能独此一份。

然而，科学家到底是如何来判断一只鸟的存活状态呢?

吕磊告诉《中国科学报》，过去近三十年里，澳大利亚国立大学教授Andrew
Cockburn和野外工作者Helen Osmond等一共标记了1670只华丽细尾鹩莺的成鸟，他们把连续两周
没有出现在其领域内的个体判定为死亡。期间，每周的个体存活监测过程几乎全由Helen一个人
，靠着一双眼和一副望远镜来完成，很不可思议!

有了这些来之不易的监测数据，吕磊发现这个种群在27年间的冬季死亡率几乎增加了一倍。可当
地的气温明明在升高，这和过去我们认为温度升高会降低鸟类冬季死亡率的想法完全相悖。吕磊
想知道，问题究竟出在哪里。

温差而非平均温度

以往研究气候变化对野生动物存活的影响往往选用平均温度这个单一指标，但气温的作用机制可
能远比我们想象的复杂。

于是，吕磊尝试对温度指标进行了更细致的分析。在每个冬季，他以天为单位，获取了日最低温
(夜间)和日最高温(白天)。

结果显示，真正与鸟类在一周内死亡风险高度相关的是它死亡那周和前一周较低的夜间温度，以
及倒数第三周较高的白天温度。

所以，导致鸟类冬季的死亡率不断上升的原因，其实是气候变暖导致的冬季较大幅度的降温的频
率增加了。吕磊说，即使冬季的夜间温度并没有变得更冷，但白天的温度升高也可以导致更多的
个体死亡。

温度会显著影响个体的能量代谢状况。当鸟类在冬季突然遭遇一个暖周，它的日最高代谢率会迅
速下降。可如果此时紧接着出现了过冷天气，日最高代谢率却往往升高的很慢，这就会导致个体
不能产生足够的热量来抵御寒冷，很容易因为失温而死亡。吕磊解释。

不仅如此，他还以每个冬季为单位，对前一个夏季的热浪的影响进行分析，结果发现，夏季热浪
对之后冬季鸟类死亡率上升也有显著贡献。
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当鸟类经历了持续高温的夏天，会减少个体觅食的时间以及增加用于散热的能量消耗，导致体重
下降。可没有了足够的脂肪存储，想要挨过后面的冬季就变得困难重重。

重视基于个体的长期野外监测

这个结论看似简单，却是科学家第一次用清晰的数据阐述了气候变暖与鸟类死亡率升高之间的关
系和具体作用机制。在全球变暖的背景下，对于解释很多温带鸟类种群数量下降的现象很有价值
。

华丽细尾鹩莺是澳大利亚的标志性常见鸟种，可它们的种群数量却在过去二三十年里显著下降，
未来也可能会面临很高灭绝风险。这对了解由人类活动引起的环境变化如何导致生物多样性丧失
，以及预测未来全球变化对生物多样性的影响，有着很强的指示作用。 吕磊谈道。

他还特别提到，这项研究之所能够发出这样的警示，得益于Andrew和Helen几十年如一日的坚持
野外监测工作，积累了这些珍贵的数据。

作为原国际行为生态学会主席，尽管Andrew建立这一数据系统的初衷是研究鸟类的合作繁殖行
为，而并非为了探讨气候变化与野生动物种群动态的关系，但正是他奠定的数据基础，才让后来
许多的生态学研究者，能从中挖掘出许多新兴的重要科学问题，并支撑他们找到答案。

这再次告诉我们，要正视基于个体的长期野外监测的重要价值。吕磊强调。(来源：中国科学报
胡珉琦)

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/sciadv.abm0197

作者：吕磊等 来源：《科学进展》
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