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颈脊髓刺激可用于中风后上肢恢复。

美国科学家在一项临床研究中发现，对颈脊髓进行硬膜外电刺激，改善了两名中风后慢性肌力不
足患者手臂和手的运动锻炼和力量。这些数据提供了初步证据，表明了脊髓刺激(SCS)作为一种
中风后上肢康复的恢复方法的潜力。相关研究2月21日发表于《自然—医学》。

发生中风后，有近3/4的人长期出现手臂和手的运动控制障碍。这些运动障碍持续存在的部分原
因是当前神经康复方法有限。

硬膜外电刺激是一种临床上批准的技术，对脊髓进行电刺激，有望促进脊髓损伤的人腿部运动功
能的长期康复。尽管这些发现令人鼓舞，但针对上肢康复对颈脊髓进行硬膜外刺激很大程度上未
经探索。

宾夕法尼亚大学与匹兹堡大学的Marco Capogrosso和合作者为两名患有中风后慢性上肢肌力不足
的患者(女性，分别为31和47岁)的颈脊髓植入了SCS电极29天，针对控制手臂和手的神经回路。
随后，研究表明，对这些脊髓回路持续的硬膜外电刺激改善了患者手臂和手的力量和灵活性。

作者表示，这些治疗还使患者能获得精细运动技能，如开锁和操作餐具独立进食，有一名患者已
有9年无法完成这些任务。而且作者还表明，SCS的功能获益在刺激停止后能够持续长达4周。他
们指出这一方法没有严重不良事件报告。

研究者表示，还需在较大队列中进行进一步研究，以验证这一方法的安全性和有效性。不过，他
们认为，这一初步证据表明，颈部电刺激既可作为一种辅助技术，在开启时改善患者的手和手臂
运动功能，也可作为一种康复手段，在关闭时让人能重获失去的运动功能。(来源：中国科学报
冯维维)

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-022-02202-6
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