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新方法可治疗触摸性神经痛。美国研究人员在新一期英国《自然》杂志上发表的报告显示，阻断
大脑皮层中的某些神经元有望用来治疗触摸性神经痛，为治疗这种慢性疼痛提供了新思路。

此前研究发现，产生痛感的原因是脊髓中的神经元接收来自身体各处的感觉信息并将其传输给大
脑。正常情况下，脊髓的触觉层和痛觉层之间由抑制性神经元严格分离，但神经受损后，这种抑
制作用无法发挥，触觉信息会误激活疼痛神经元，诱发神经性疼痛。

美国波士顿儿童医院等机构的研究人员发现，大脑皮层中一部分神经元可以增强触觉，并投射到
脊髓中负责接收触觉信息的部位——脊髓背角。新发现的神经元有望成为治疗神经性疼痛触觉部
分的潜在靶点，通过药物或脑部电刺激，阻断触摸就会导致疼痛的反馈神经回路。

研究人员阻断实验小鼠体内的这些神经元或通过基因编辑使其失效时，轻微无害的触摸不再导致
患有神经性疼痛的小鼠退缩，同时真正的疼痛刺激也并不会消失。

主持这项研究的美国波士顿儿童医院的何志刚说，一些临床医生使用脑刺激方法治疗神经性疼痛
，但不是总能奏效。这一研究可以帮助找到特定神经元，在功能性成像技术的帮助下，最终采取
更有效的方式来治疗神经性疼痛。(来源：新华社 周舟)

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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