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 关节炎与牙龈疾病有关。

一项研究表明，口腔细菌可以进入血液，触发与类风湿关节炎相关的免疫活动，这支持了牙龈疾
病可能导致关节疼痛的观点。相关研究结果发表于《科学—转化医学》。
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论文通讯作者之一、美国洛克菲勒大学Dana Orange表示，这项研究首次表明，类风湿性关节炎
患者针对关节处的抗体也能攻击牙龈上的细菌，建议患有这种疾病的人应保持良好的牙齿卫生。
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类风湿关节炎是一种自身免疫性疾病，这意味着患者的免疫系统会攻击体内组织。过去的研究发
现，患有这种疾病的人更有可能患有牙龈疾病。他们的牙龈会发炎，有时还会出血，但原因尚不
清楚。

在最新研究中，Orange团队监测了5名风湿性关节炎患者，要求他们每周提供血液样本，并持续4
年，其中2人还患有牙龈疾病。研究人员对这些样本进行了细菌遗传物质测试，以及免疫系统活
性标记物检测。

与其他3名没有牙龈疾病的人不同，牙龈疾病患者血液中经常发现口腔细菌(如链球菌)的基因痕
迹，通常每隔几周就会出现一次。这可能是由牙龈出血引起的，当血液流出时，细菌就会进入。
Orange说。

研究还发现，当口腔细菌达到峰值时，一种叫做单核细胞的免疫细胞也出现了活动的标志，已知
这种细胞参与了关节炎患者对关节的免疫反应。

研究人员还在某些血液样本中发现了通常生活在皮肤上的细菌痕迹，但这些细菌并不伴随着免疫
活动。Orange解释说，这表明从参与者身上提取样本时，皮肤细菌污染了样本。免疫系统不会忽
视血液中的细菌，它们通常很快就会被清除。

此外，研究还分析了73个人的一次性血液样本，其中约一半人患有类风湿关节炎。一种针对后者
的血液测试能够检测到瓜氨酸蛋白抗体，瓜氨酸蛋白是具有瓜氨酸化学修饰的蛋白质，这种改变
可以发生在任何蛋白质上。但在这些类风湿关节炎患者的关节中发现了某些高水平的瓜氨酸蛋白
。

在这项研究中，类风湿关节炎患者的抗瓜氨酸蛋白抗体也对进入血液的口腔细菌产生的瓜氨酸蛋
白有效。Orange说，这表明口腔细菌到达血液，触发了免疫细胞产生对抗瓜氨酸蛋白的抗体，从
而引起关节免疫攻击。

虽然这项研究规模很小，但英国利兹大学Paul Emery表示，分析参与者每周的血液样本可以增加
研究结果的有效性。他认为，这是第一个表明类风湿关节炎发作(标志物)与血液细菌之间存在相
关性的研究。

尽管可能涉及不同的机制和细菌，但由牙龈疾病引起的免疫活动与越来越多的疾病有关，包括心
脏病、阿尔茨海默病。例如，阿尔茨海默病与名为牙龈卟啉单胞菌的口腔细菌有关。(来源：中
国科学报 辛雨)

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/scitranslmed.abq8476
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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