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心理所等发现非同步音乐活动可促进幼儿观
点采择。
观点采择是指个体对自身与他人认知、情绪、意图等心理状态的感知与理解。这种从他人的视角
看待事物的能力不仅是儿童理解和产生社会行为的前提，而且是人类建立社交关系和形成社会文
化的基础。根据认知发展的建构主义理论，儿童通过参与协作活动，培养出理解他人视角和意图
的能力，从而为交流、学习等一系列复杂的社会行为奠定了认知基础。

一种已知的可促进儿童社会性发展的协作活动是音乐活动。共同演唱、拍手、演奏、舞蹈等活动
可以提升亲密感和信任度，并促进帮助、合作、配合等亲社会行为。然而，强调彼此相似性的协
调形式（如齐唱、齐奏等）亦或差异性的协调（如轮唱、分声部演唱等）更利于促进观点采择能
力，尚不清楚。

中国科学院心理研究所行为科学重点实验室朱莉琪研究组联合北京大学，采用行为实验和眼动技
术相结合的研究方法，考察了同步、部分同步、非同步三种音乐合奏形式如何影响4-6岁儿童在
实时交流中的自发性观点采择。

儿童在电脑上和一个虚拟同伴一起玩三种合奏形式的音乐游戏。儿童负责演奏小鼓，同伴负责演
奏镲片。同步协调条件下，两名儿童按照一样的节奏同时演奏；错位同步（一种特殊的部分同步
）条件下，两名儿童节奏相同，但演奏时间相差半拍，即轮流演奏（小鼓一下，镲片一下）；非
同步条件下，一名儿童的演奏速度比另一名儿童快30%。

自发性观点采择能力的测量采用由儿童与同伴完成的“货架取物”任务（图1）。儿童站在一个
九宫格货架的前面，同伴站在货架背面，其中带隔板的格子里的物体只有儿童可以看到（即“独
有视角”），其余格子里的物体则儿童和同伴都可以看到（即“共同视角”）。在每个试次中，
同伴对儿童发出一条语音指令，例如，“请把大的那块方形积木给我”（图2）。在共同视角情
境中，儿童和同伴的共同视角中有两对大小不同的物体（方形积木和三角积木）；在独有视角情
境中，只有一对大小不同的物体在共同视角中（方形积木）。如果儿童对视角差异敏感，那么在
独有视角情境中，则可以在听到“大”时即锁定大的方形积木，而在共同视角情境中，由于同时
有两对大小不同的物体存在，儿童只有在听到“方”时才能锁定目标。

结果显示，错位同步组和非同步组的儿童在独有视角情境下会比在共同视角情境下更早锁定目标
，而同步组儿童在两种情境下的表现则没有显著区别（图3）。这说明错位同步和非同步这两种
具有区分性的协调形式比强调整齐划一的同步协调更有助于提升儿童的实时观点采择。这或是由
于错位同步和非同步均需要儿童对自己和他人进行区分，并抑制自己模仿他人的冲动，而这种区
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分自我和他人的能力以及抑制控制力对于实时交流中的观点采择颇为重要。此外，研究还发现，
仅有5-6岁儿童在两种视角情境下表现不同，而4-5岁儿童对视角差异则并不敏感，这说明儿童的
实时观点采择能力随年龄有所上升。

图3的两图均显示，错位同步组和非同步组的儿童在独有视角情境和共同视角情境中表现出显著
差异，而同步组的儿童则未表现出差异。这说明错位同步组和非同步组的儿童在独有视角情境下
能有效利用视角信息提前锁定目标，而同步组的儿童则未利用视角信息。

研究表明，非同步的音乐活动较同步的音乐活动，反而更能促进幼儿的观点采择。这挑战了过往
研究中常见的关于同步和模仿行为亲社会作用的认知，说明差异性协调比一致性协调更能促进观
点采择这一核心社会认知能力。上述研究丰富了科学家对儿童社会性发展机制的认知，并对幼儿
活动的设计具有启发意义。在幼儿的集体活动中，可能需要关注目标是否达成，并应关注幼儿是
否有一定的分工，从而加强幼儿对他人的任务和共同目标的理解，促进社会认知发展。

相关研究成果在线发表在Developmental
Science
上。研究工作得到科技创新2030“脑科学与类脑研究”重大项目、国家自然科学基金、教育部人
文社会科学研究青年基金和中科院特别研究助理资助项目的支持。
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图1.货架取物任务的界面示意图

图2.货架取物任务的语音指令示意图

图3.不同协调组儿童的目标比例和目标组比例柱状图

       研究团队单位：心理研究所 
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