
 

新研究为精准预测阿尔茨海默病提供可靠方案

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/22206.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

新研究为精准预测阿尔茨海默病提供可靠方案。

日前，复旦大学附属华山医院神经内科教授郁金泰团队与青岛市立医院教授谭兰团队合作，进行
的一项基于生前生物标志物和死后脑病理大型队列研究，揭示了不同临床阶段血液、脑脊液和分
子影像生物标志物对预测阿尔茨海默病(AD)的临床价值。

该研究以脑病理为金标准，明确了不同临床阶段血浆、脑脊液和分子影像生物标志物用于诊断A
D的准确性，为不同临床阶段诊断AD提供了可靠方案。相关成果近日已发表在国际阿尔茨海默
病协会官方杂志《阿尔茨海默病与痴呆》。

AD的主要病理特征是β淀粉样沉积和磷酸化tau(一种蛋白)聚集。随着全世界科学家的努力，目
前可用于AD诊断的生物标志物越来越多，但其准确性研究大部分都基于正电子发射断层扫描分
子影像和脑脊液中β淀粉样病理或者临床症状。

AD的临床症状和病理并不一致，因为AD的病理早在痴呆症状开始前10至20年就已经出现，并且
随着疾病进程不断变化。郁金泰说，因此，这些生物标志物在不同临床阶段的预测性能可能不同
。

AD诊断的金标准是基于脑病理的β淀粉样和tau沉积，那么目前常用的血浆、脑脊液和分子影像
生物标志物 在不同的临床阶段预测尸检病理的诊断准确性如何呢?

于是，研究团队利用阿尔茨海默病神经影像学计划队列，纳入100名平均死亡年龄在82.6岁的受试
者，这些受试者具有三种类型的生物标志物，且生前评估了临床诊断。研究团队使用生前临床诊
断和死后病理诊断，构建了AD病理谱系，探讨了这三类标志物在AD谱系变化的情况，并深入研
究了这些生物标志物预测尸检AD病理的准确性。此外，研究还评估了生物标志物与尸检AD病理
的风险之间的关系。

研究人员发现，β淀粉样-PET分子影像生物标志物水平随着AD尸检病理的变化而变化，且不论
是在临床前期，还是临床后期，预测尸检AD病理的准确性都很高，且β淀粉样-PET水平的升高
显著增加AD病理风险;脑脊液生物标志物水平也随着AD尸检病理的进展变化而变化。其中，脑
脊液生物标志物在临床前期和后期预测尸检AD病理的准确性都仅次于分子影像生物标志物，而
其他检测只在临床前期表现出较高的诊断性能，有的检测则在临床后期才表现出较高的诊断性能
;血浆生物标志物也能准确预测尸检AD病理，但只在临床后期表现出较高的诊断性能。
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这些结果提示，血浆、脑脊液和分子影像生物标志物均可用来精准诊断AD，但在不同临床阶段
预测AD病理的能力有显著不同。郁金泰说总结说。(来源：中国科学报 张双虎 黄辛)

相关论文信息：https://doi.org/10.1002/alz.12997
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