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一个常见的心脏病因素浮出水面。

心脏病发作的一个常见但可治疗的因素被忽视了。新研究表明，炎症可能与胆固醇一样，都是心
脏病发作的关键原因，因此应考虑用不同的治疗方法进行预防。相关论文近日发表于《柳叶刀》
。

心脏病是最常见的死亡原因之一。图片来源：SEBASTIAN KAULITZKI

几十年来，人们将大部分注意力都集中在胆固醇上。研究发现，坏胆固醇水平较高与心脏病发病
率相关。胆固醇还是脂肪斑块的主要成分之一。心脏病和中风通常因为这种斑块破裂，导致下游
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的小血管被堵塞而引起。

因此，降低胆固醇的他汀类药物成为最常用药物之一。许多大型试验发现，他汀类药物对减少心
脏病发作非常有效。

那么炎症为什么与心脏病相关呢? 新研究表明，脂肪斑块不只是惰性堵塞物，还具有免疫细胞活
性。动物研究表明，炎症程度更高的斑块更有可能破裂，并将致命的碎片释放进血液。最近的证
据表明，他汀类药物可能通过抑制炎症及降低胆固醇发挥作用。

美国布莱根妇女医院Paul Ridker团队分析了3项大型试验的数据。每项试验都测试了一种疗法，旨
在让服用他汀类药物的患者减少心脏病发作和中风。试验开始时，受试者接受了一系列血液测试
，包括胆固醇和一种作为炎症标志的化合物——C反应蛋白(CRP)。3项试验都发现，与高胆固醇
相比，高CRP与更多的心血管疾病死亡有关。

Ridker说：如果不消除炎症反应，就永远无法战胜这种疾病。这不再是一个假设，而是被证明的
事实。

过去几年里，一种叫作秋水仙碱的植物衍生化合物已被用于抑制痛风患者的炎症。最近两项随机
试验表明，秋水仙碱能减少约30%的中风和心脏病发作。2021年，秋水仙碱被欧洲心脏病学会指
南视为一种预防心血管疾病的选择。

越来越多的证据表明，为预防心脏病和中风，医生需要把解决炎症问题和胆固醇问题放在同等重
要的地位。这不是非此即彼，而是二者兼有。参与其中一项秋水仙碱试验的加拿大蒙特利尔心脏
研究所的Jean-Claude Tardif说。(来源：中国科学报 王见卓)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00215-5

作者：Paul Ridker 来源：《柳叶刀》
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