
 

研究揭示“心理韧性”的生物学机制

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/22619.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

研究揭示“心理韧性”的生物学机制。

人工智能与数字经济广东省实验室(广州)(简称琶洲实验室)教授朱心红团队基于经典的抑郁模型
——社会失败模型(Chronic Social Defeat Stress, CSDS)，研究揭示了心理韧性的生物学机制，将为
精神疾病防治开辟新途径。相关研究3月30日发表于Cell。
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丘脑-初级听觉皮层环路介导慢性压力模型中心理韧性的产生。研究团队 供图

抑郁症是最常见的心境障碍，具有发病率高、致残率高、复发率高、自杀率高，但识别率低、治
疗率低且治愈率极低等特点，全生命周期均可发病，治疗个体差异大。全球约有3.22亿人遭受抑
郁症困扰，新冠疫情肆虐更加重了抑郁症的危害。

应激是抑郁症发病的主要原因，然而，当面对应激和创伤时，并不是所有人都将发展为抑郁症，
甚至有些抑郁症患者能够自复原，提示机体存在对抗负性应激的能力，称为心理韧性。心理韧性
是指机体以健康的方式从应激、创伤或长期逆境中恢复的能力。

朱心红团队研究发现，面对应激时，抑郁非易感小鼠内侧膝状体谷氨酸能神经元形成超极化，引
起初级听皮层的PV(parvalbumin)神经元一方面启动内源性稳态机制维持其兴奋性，另一方面，促
进相邻的兴奋性神经元释放脑源性营养因子，作用于内侧膝状体投射神经元的末梢，从而增强丘
脑—皮层环路功能对抗应激;但，抑郁易感小鼠缺乏类似的韧性机制。同时发现，应激事件引起
的内侧膝状体谷氨酸神经元超极化是心理韧性的早期事件，为发展精神疾病人群筛查生物标记提
供了科学依据。

另外，朱心红团队采用光遗传学方法单纯激活初级听皮层的PV或者内侧膝状体的谷氨酸能神经
元能够产生抗抑郁样效应，但作用不能持久;相反，光遗传学方法模拟内侧膝状体谷氨酸神经元
的超极化可以诱发内源性心理韧性机制，在多种动物模型上产生长效抗抑郁样效应，为发展具有
长效抗抑郁神经调控技术提供了新靶区和干预新策略。

该研究为阐释内源性心理韧性机理提供了新思路。(来源：中国科学报 朱汉斌)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.cell.2023.02.036

作者：朱心红等 来源：《细胞》
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