
 

西兰花护小鼠远离肠道疾病
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西兰花护小鼠远离肠道疾病。

在如今众多的轻食健康餐中，西兰花必不可少。而这种蔬菜也确实如它的颜色一样绿色健康。

西兰花是十字花科芸薹属一年生或二年生草本植物。有研究表明，增加十字花科蔬菜的摄入可以
降低癌症和2型糖尿病发病率。

美国研究人员近日发表于《实验室研究》的研究发现，西兰花含有的某些分子可与小鼠体内受体
结合，有助保护小肠内壁，抑制疾病发展。该发现支持了西兰花是一种超级食品的观点。

我们都知道吃西兰花好处多多，但背后的原因是什么、吃西兰花时体内发生了什么，这些并不清
楚。我们的研究有助于揭示西兰花和其他食物有益小鼠和人类健康背后的机制，并提供了强有力
的证据证明十字花科蔬菜，如西兰花、卷心菜和抱子甘蓝等是健康饮食的一部分。宾夕法尼亚州
立大学的Gary Perdew说。

Perdew和同事研究发现，西兰花中被称为芳香烃受体(AHR，一种转录因子)配体的分子与AHR结
合，会引发各种影响肠道细胞功能的活动。

Perdew介绍，小肠壁是一道屏障，它在允许有益水分、营养物质等进入体内的同时，阻挡可能带
来伤害的食物颗粒和细菌进入。小肠中的一些特定细胞，如负责吸收水分和营养物质的肠上皮细
胞、在肠壁分泌黏液保护层的杯状细胞、分泌含有消化酶的溶酶体的潘氏细胞等，都有助于调节
小肠活动，保持健康平衡。

为了进一步揭示AHR配体与AHR结合对肠道细胞功能的影响，研究人员给实验组小鼠喂食含有1
5%西兰花的饮食(相当于人类每天摄入约3.5杯西兰花)，给对照组小鼠喂食不含西兰花的典型实
验室饮食，然后分析小鼠身体组织，以确定AHR被激活的程度，以及两组小鼠各种小肠细胞数
量、分泌黏液浓度等因素的变化。

研究小组发现，未喂食西兰花的小鼠缺乏AHR活性，这导致肠道屏障功能改变、食物在小肠中
的运输时间缩短、杯状细胞及其产生的保护性黏液减少、潘氏细胞及其产生的溶酶体减少、肠上
皮细胞数量减少。

未喂食西兰花小鼠的肠道健康受到多种与疾病有关的影响。Perdew说，我们的研究表明，类似西
兰花之类的食物可以作为AHR配体的天然来源，富含这些配体的饮食有助增强小肠的恢复力。(
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来源：中国科学报 许悦)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.labinv.2022.100012

作者：Gary Perdew 来源：《实验室研究》
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