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 听力损失者不戴助听器痴呆风险可能增加42%。

近日，《柳叶刀-公共卫生》发表的一项最新研究表明，有听力损失且不使用助听器的人可能会
比没有听力损失的人患全因痴呆的风险高42%。但是，使用助听器可能会将这种风险降低到与没
有听力损失的人相同的水平。该研究由山东大学公共卫生学院教授朱东山和周成超团队完成。朱
东山为论文通讯作者，周成超为论文共同资深作者，山东大学公共卫生学院博士后江帆为论文第
一作者。

柳叶刀重大报告：关于痴呆的预防、干预和照护2020年报告指出，听力损失可能与全球范围内约
8%的痴呆症病例有关。因此，解决听力障碍可能是减少全球痴呆症负担的一个重要途径。

越来越多的证据表明，听力损失可能是对痴呆症影响最大的中年期可改变风险因素，但在现实世
界中，助听器的使用对降低痴呆风险的效果仍不清楚。我们的研究提供了迄今为止最好的证据，
表明助听器可以成为一种微创、具有成本效益的治疗方法，以减轻听力损失对痴呆症的潜在影响
。朱东山说。

该研究调查了英国生物样本库中437704人的数据，参与者在招募时的平均年龄为56岁，平均随访
时间为12年。结果显示，约3/4的参与者没有听力损失，1/4有某种程度的听力损失。在有听力损
失的参与者中，11.7%的人使用助听器。

研究表明，在控制了其他因素后，与听力正常的参与者相比，不使用助听器的听力损失者患全因
痴呆的风险高42%，而在使用助听器的听力损失者中没有发现风险增加。这大约相当于不使用助
听器的听力损失者患痴呆症的风险为1.7%，而没有听力损失或正在经历听力损失但使用助听器的
人患痴呆症的风险仅为1.2%。

研究还分析了其他因素是否影响听力损失和痴呆症之间的关联，包括孤独、社会隔离和抑郁症状
。结果显示，助听器使用和痴呆症发生风险降低之间的关联，只有不到8%通过改善某一社会心
理问题消除。这表明使用助听器和防止痴呆症发生风险增加之间的关联主要是由于助听器的直接
影响，而不是所调查的间接原因。但使用助听器能降低痴呆症发生风险的背后机制尚不清楚，需
要进一步研究确定其因果关系和潜在途径。江帆说。

朱东山表示，有证据表明，在诊断痴呆症之前，患者认知能力的逐渐下降可能已经持续了20—25
年。我们的研究结果强调，当一个人开始出现听力障碍时，应尽早佩戴助听器。实现这一目标，
需要全社会的共同努力，包括提高对听力损失与痴呆症的潜在联系的认识，通过降低成本提高助
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听器的可及性，以及为初级保健工作者提供更多支持，以筛查听力障碍并提供治疗，如适配助听
器。

伦敦大学学院Prof Gill Livingston与Dr Sergi Costafreda(未参与该研究)在与文章相关的评论中写道：
这是在随机对照实验证据缺乏的情况下，目前所能获得的最好证据，说明使用助听器是降低听力
损失者患痴呆症风险的有力工具。痴呆症不仅影响个人及其家庭，而且治疗费用昂贵。但研究发
现，使用助听器预防痴呆症具有成本效益。因此，现在是时候提升人们对听损的重视和进行听损
检测的意识，同时提高助听器的可接受性和可适用性。

江帆指出该研究也有一定的局限性，包括自我报告存在偏倚风险。由于这是一项观察性研究，因
此听力损失和痴呆症之间的关联也可能是由神经退行性变或其他共同驱动机制造成的反向因果关
系。同时，研究还有一些未衡量的因素，比如使用助听器的人可能比不使用助听器的人更注重自
身健康。最后，大多数英国生物样本库的参与者都是白人，且该研究的参与者很少是天生耳聋或
在会说话之前就经历听力损失的人，这可能限制了研究结果在其他种族和使用手语的听力损伤者
中的适用性。(来源：中国科学报 陈祎琪)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/s2468-2667(23)00058-0
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