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 白头发为何越拔越多?《自然》：干细胞被卡住了。

人的头发为什么会随着年龄的增长逐渐花白?人们常说的白头发越拔越多有根据吗?近日，美国纽
约大学格罗斯曼医学院领衔的研究团队一项研究揭示了这些自然现象背后潜在的机理：毛发变白
或缘于黑色素干细胞被卡住了。该研究论文于4月19日在线发表于《自然》杂志。

毛囊黑色素干细胞(McSCs)直接关系黑色素细胞的产生，而黑色素正是头发颜色的关键。研究人
员认为，毛发变白是因为黑色素干细胞在毛囊一个特定位置被卡住，因而无法移动到正确的位置
并接收成熟分化的相关分子信号，进而不能再分化成黑色素细胞。

该项研究提出，与其他成体干细胞的单向、顺序分化情况不同，小鼠的黑色素干细胞具备在毛囊
中徘徊的能力——研究人员通过3D活体成像技术和单细胞RNA测序技术对细胞的实时跟踪发现
，大多数McSCs是可移动的，它们在毛囊的不同区室之间来回易位，并在此过程中反复分化和去
分化(即回到未分化的状态)，呈现出可逆变化的独特机制。

然而，岁月变迁，毛囊逐渐老化。随着毛发周而复始地生长和脱落，越来越多的McSCs被卡在一
个叫作毛囊隆突的特殊区域。研究人员推断，在这个特殊区域，McSCs无法接收到成熟分化的分
子信号，它们也无力移动到一个可以发育成熟的区域。久而久之，毛发继续生长，却渐渐得不到
足够的黑色素，这导致青丝逐步变白发。

为了验证这一推断，研究团队在两年的时间内，一次又一次地拔掉实验小鼠的毛发，最终培育出
了椒盐色(杂黑白色)的老鼠——这几乎与人们常说的白头发越拔越多现象一致。研究者表示，拔
毛是为了加快小鼠毛发再生、毛囊老化的速度。活体细胞成像和基因测序显示，与没有被拔毛的
年轻毛囊相比，老化的毛囊隆突区域的McSCs比例从10%增多到了50%。
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被反复拔毛之后小鼠逐步变椒盐色。图片来源：论文配图

该研究团队表示，黑色素干细胞这一独特的变化成熟机制，或许是其相比其他成体干细胞过早失
效的原因之一。同时，研究人员也认为，这一机制的发现，也表明人们有机会通过调节McSCs的
迁移来对白了少年头现象进行干预和预防。

不过，研究团队申明，黑色素干细胞并非决定头发生长和发色的唯一因素，有研究观点认为，日
晒、荷尔蒙、压力、遗传、用药等众多因素也在其中扮演着重要角色。(来源：中国科学报
赵广立)
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相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41586-023-05960-6
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