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 遛狗与成年人创伤性脑损伤风险相关。

约翰斯�霍普金斯大学的研究人员发现，2001年至2020年期间，在美国急诊室接受治疗的成年人
中，创伤性脑损伤(TBI)是第二常见的与遛狗有关的损伤。研究人员还发现，与其他人群相比，
女性和65岁及以上的成年人更有可能遭受骨折和TBI等严重伤害。日前，这项研究发表于《运动
与锻炼中的医学与科学》。

根据2021年至2022年的美国宠物调查，近53%的美国家庭至少拥有一只狗。论文第一作者、约翰
斯�霍普金斯大学医学院三年级学生RidgeMaxson说，新冠疫情期间，养狗人数大幅增加。虽然
遛狗是许多成年人的日常活动，但很少有研究对这项活动的伤害进行描述。我们认为有必要对此
提供更全面的信息。

研究人员利用美国消费品安全委员会运营的伤害监测系统数据库发现，2001年至2020年，约有42
2659名成年人因遛狗而受伤，并在美国急诊室寻求治疗。近一半患者是40岁至64岁的成年人，其
中75%是女性。受伤大多是由于他们被遛狗的皮带拉住、缠住或绊倒后摔跤造成的。

成年人中最常见的3种损伤依次为手指骨折、TBI以及肩部扭伤或拉伤。TBI和髋部骨折是65岁及
以上成年人中最常见的两种损伤。这项研究中发现的TBI包括脑震荡和非脑震荡性内部脑损伤。

值得注意的是，因遛狗而受伤的女性骨折的可能性比男性高50%。与年轻遛狗者相比，年龄较大
的遛狗者摔倒的可能性是前者的3倍多，骨折的可能性是前者的两倍多，患TBI的可能性高出60%
。

研究估计，20年间，每年因牵绳遛狗而受伤的发生率增加了4倍以上。研究人员认为，这一趋势
可能与两种情况相关：养狗人数的增加以及更多的人遛狗以改善健康状况。

研究人员希望他们的发现能提高狗主人的意识，并鼓励临床医生与病人讨论牵绳遛狗的潜在伤害
。

临床医生应该意识到这些风险，并将其告知患者，尤其是女性和老年人。论文作者之一、约翰斯
�霍普金斯大学医学院的EdwardMcFarland表示，我们鼓励临床医生对宠物主人进行筛查，评估
骨折和跌倒风险，并在定期健康体检时与他们讨论安全的遛狗方法。(来源：中国科学报 文乐乐)

相关论文信息：https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000003184
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作者：Ridge Maxson 来源：《运动与锻炼中的医学与科学》
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