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 将音乐作为爱好，让大脑保持年轻。

长期专业的音乐训练，可以让处于衰老的大脑保持年轻，这可不是异想天开。

4月26日，中国科学院心理研究所(以下简称心理所)研究员杜忆团队的研究成果登上了《科学进
展》(Science Advances)的封面，团队招募了老年音乐家、老年非音乐家和年轻非音乐家三类志愿
者，开展相关研究后发现长期音乐训练经历可以通过大脑功能的保持和功能的代偿两种机制，减
缓老龄化带来的言语识别困难。

杜忆在接受《中国科学报》采访时表示：这项研究目前的进展提示，将玩音乐作为长期的爱好就
已经可以让我们的大脑更年轻。
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一位年迈的音乐家演奏着大提琴在年龄的河流上逆流而上，音乐训练使老年人比同龄人的大脑更
年轻。 汪诗雨制图

音乐训练干预衰老

当前，世界人口正以前所未有的速度老龄化。衰老不仅会导致各种类型的认知能力下降，还会给
家庭和社会带来沉重的负担，制定有效的干预措施以促进健康衰老至关重要。

研究发现，音乐训练除了可以提高推理能力、言语记忆能力、阅读能力，甚至是数学能力，还可
以提高言语加工能力，特别是在嘈杂环境下的言语认知能力。

杜忆介绍，音乐训练是一种涉及听觉、运动和视觉多系统、长时程的学习过程，调用了广泛的脑
区以及一系列高级认知加工的参与，比如额叶执行功能、海马记忆过程，以及情绪和奖赏加工。

为此，杜忆团队研究招募了25名老年音乐家、25名老年非音乐家和24名年轻非音乐家进行噪音下
言语识别测试。

研究显示，相比年轻非音乐家，老年非音乐家在噪音下的言语感知能力明显更差，但老年音乐家
的噪音下言语感知能力显著地比老年非音乐家更好，并且在大部分条件下不逊于年轻人。

杜忆指出：这是一个很有趣的发现，我们通过分析大脑活动发现，老年音乐家为对抗衰老采用了
两种机制：功能保持和功能代偿。
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她解释道，年长的音乐家保留了感觉运动区域语音表征的神经特异性，其水平与年轻的非音乐家
相似，而年长的非音乐家则表现出退化的神经表征。更重要的是，类似年轻人的大脑功能预测了
老年人更好的噪声下视听言语感知能力。

招募志愿者并不容易

音乐家志愿者设置的门槛较高，老年音乐家更难招募。论文第一作者、心理所博士研究生张磊告
诉《中国科学报》。

据介绍，研究招募的志愿者要求老年音乐家在20岁前开始学习音乐，具备20年以上的音乐训练经
历，并且在近3年依然保持每周至少1小时的练习。

2019年初，张磊开始寻找合适的志愿者。这个年轻的男孩经常混迹于各大公园，跟弹琴唱歌的大
爷大妈各种套近乎，希望说服有音乐训练经历的老年人加入志愿者团队。

结果不是很理想，早期的数据收集很难。我们需要志愿者来做两次实验，每次6小时。张磊介绍
，因为是在人身上开展实验，需要采用功能性磁共振成像，一些老年群人误认为有辐射。

那么做磁共振对身体到底有没有辐射呢?答案是没有。中南大学湘雅三医院放射科副主任医师叶
斌明确地指出：核磁共振利用的是体内氢原子核在外加磁场的作用下进行成像的检查方式，对身
体完全没有辐射，所以连孕妇和小孩也是可以做检查的。

杜忆团队成员、心理所助理研究员王秀祎负责采用任务态磁共振成像开展研究，她在研究中发现
，靠近感觉运动地标的脑区主要加工听觉和运动特征，远离感觉运动地标的脑区主要加工语义信
息。她也希望更多的被试能知悉，功能性磁共振成像是没有辐射的，对人体是安全的。

然而，来自被试(心理学实验或心理测验中接受实验或测试的对象)的不信任还只是一个方面，老
年群体因为身体因素存在着各种不确定性，比如生病。在我们的老年志愿者中已经有几位去世了
。张磊说。

志愿者难招募也给了杜忆很大启发：前人的研究很少关注老年音乐家群体，这是我们研究的优势
所在，未来我们可以从年轻群体着手，做一个长期的纵向跟踪实验。

弃医从理探究大脑

虽然杜忆现在对音乐心理学如数家珍，但她本科专业并不是心理学，她在北京大学医学部取得医
学学士学位后，发现自己对人的大脑更感兴趣：脑是最复杂的人体器官，对脑的研究要比对人体
生理学的研究更有挑战性。

在探究大脑好奇心的驱动下，杜忆选择弃医从理，申请到了北京大学心理系(现在为心理与认知
科学学院)直博机会。

读博期间，杜忆开始恶补心理学专业知识，同时她也发现：我需要做大量的动物实验，这与我的
医学背景非常契合。

在开展了大量动物实验后，杜忆开始将研究对象从动物转为人。博士毕业后，杜忆前往加拿大多
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伦多大学开展博士后研究工作。对人最重要的声音是言语，我希望深入探究言语感知和理解过程
中的大脑运作机制。

借助功能性磁共振成像技术，杜忆通过对年轻被试的研究发现，位于大脑额叶的发音相关脑区对
噪音干扰下的言语分辨的贡献机制。

同样的研究对老年人是否也适用呢?随后杜忆把研究领域扩展到老年化对言语加工的影响。即当
听觉系统出现功能衰退时，老年人的大脑是如何进行言语加工的?研究发现，老年人更加依赖发
音相关脑区的参与，其激活程度可以预测其语音分辨的正确率。

此后，杜忆前往加拿大麦吉尔大学继续开展博士后研究工作，专注于音乐训练对言语理解的促进
作用研究。

最新的这项研究成果显示，终身音乐训练有望保护老年人的言语功能。希望音乐心理学研究可以
造福更多老人，帮助人类辅助治疗一些情感障碍，比如抑郁症、自闭症等，减轻很多病痛。杜忆
说。(来源：中国科学报 沈春蕾)

相关论文信息：https://doi.org/10.1126/sciadv.adg7056
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