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全球零售药店抗生素无处方销售现状如何?。
细菌耐药性已经成为一项日益严重的全球性公共卫生问题，零售药店抗生素无处方销售是抗生素
不合理使用的重要形式，全球零售药店抗生素无处方销售现状如何?《中国科学报》记者从华中
科技大学获悉，近日，该校同济医学院公共卫生学院殷晓旭团队在《柳叶刀-传染病》上发表综
述性研究成果，系统阐述了全球零售药店抗生素无处方销售现状及其相关因素。

最新研究表明，2019年全球大约有495万例死亡与AMR(抗生素耐药性)相关，其中有127万人直接
死于AMR。抗生素不合理使用是AMR加剧的重要驱动因素，零售药店抗生素无处方销售是抗生
素不合理使用的重要形式。因此，大部分国家要求零售药店必须凭处方销售抗生素。但是由于综
合性证据的缺乏，全球抗生素无处方销售整体现状还不明确，也缺少研究对其相关因素进行系统
阐述。鉴于此，该研究首次采用混合方法的系统评价，分析全球零售药店抗生素无处方销售情况
，并对其相关因素进行汇总分析，从而为零售药店抗生素的管理提供最新的数据支持。

该研究进一步结合定量和定性分析结果揭示了零售药店抗生素无处方销售受到公众、零售药店、
医疗机构和监管部门四个方面的影响。研究团队分析认为，促进零售药店抗生素合理使用的政策
管理措施需要从多个视角出发，首先要加强对患者的教育，改变其不正确的抗生素认知和使用行
为。其次针对供方，药房工作人员在向公众提供药物建议、鼓励谨慎使用抗生素和减少抗微生物
药物耐药性方面发挥着重要作用，因此要加强药剂师队伍的培训。此外，针对医疗系统，要建立
相关机制协调医院和药店处方，平衡价格、药品需求和医疗卫生服务可及性之间的关系。

研究团队呼吁各国清楚地认识到，促进合理使用抗生素是复杂的，需要系统设计，重视多部门合
作并建立跨部门合作机制，加强法规执行力度，建立公共监督体系。(中国科学报：李思辉 廖鑫)

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S1473-3099(23)00130-5

作者：殷晓旭等 来源：《柳叶刀-传染病》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

                                                   1 / 2



 

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

