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心理所揭示长期音乐经
验通过促进大脑“年轻态”来保护老年人言语
加工
。人类社会正在以前所未有的速度经历老龄化过程。老化常伴随多种认知障碍，因而开发有效的
干预方法来延缓老化并揭示其背后的认知神经机制以应对老龄化的挑战具有重大意义。已有研究
发现，老年人在噪音环境下的言语知觉能力普遍下降，而音乐训练能够增强老年人在嘈杂环境下
的言语知觉能力，提示音乐训练能够对抗老化。而由于技术手段的限制，目前尚无研究系统揭示
音乐训练经验对抗老化、保护言语加工的神经机制。

中国科学院心理研究所杜忆研究组近期开展了一项功能磁共振研究，首次证实老年音乐家采用两
种相互依赖的机制“功能保持和功能代偿”来延缓其在噪音环境下视听言语知觉的老化。4月26
日，相关研究成果作为封面论文，发表在《科学进展》（Science
Advances，DOI：10.1126/sciadv.adg7056）上。

该研究招募了25名老年音乐家、25名老年非音乐家和24名年轻非音乐家。老年音乐家均在23岁前
开始学习乐器或声乐（平均起始年龄：10.90±4.56岁），受过32年以上的音乐训练（平均训练年
限：50.88±8.75岁），在近三年依然保持练习（每日>1小时，平均每周训练时长：12.70±8.75小
时）。而非音乐家的音乐训练经历不足两年。老年人均通过了蒙特利尔认知能力测试以确保无认
知障碍。参与者在磁共振仪器中完成噪音环境下的视听音节辨别任务。结果发现，老年音乐家区
分音节的能力和年轻人相当，均优于老年非音乐家，证实了音乐训练经验能够增强老年人在嘈杂
环境下的言语知觉能力（图1）。

通过分析这三组参与者的脑活动，研究揭示了老年音乐家对抗老化采用的两种机制——功能保持
和功能补偿。具体来说，老年非音乐家在双侧感觉运动脑区对音节的表征能力显著弱于年轻人（
图2的蓝色区域），而老年音乐家在感觉运动脑区能够很好地表征这些音节，且表征能力不亚于
年轻人（图2的橙色脑区）。相比较老年非音乐家，老年音乐家在感觉运动脑区的神经激活模式
更像年轻人，且最近三年音乐训练强度越大，其神经激活模式越像年轻人（图3）。同时，对于
老年非音乐家，感觉运动脑区神经激活模式越像年轻人，在噪音环境下对音节区分能力就越好。
这证实了老年音乐家采用感觉运动脑区功能保持的机制对抗老化。

此外，老年音乐家还采用了功能代偿的机制来抗老化。具体来说，相比较老年非音乐家，老年音
乐家能够更好征用参与多种任务的额顶区域以及更好抑制与当前任务无关的默认网络区域来抗干
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扰。对默认网络的抑制越强，对音节的区分越好。进一步发现，这两种机制相互依赖，能够更好
征用额顶区域以及更好抑制默认网络区域的老年人，且神经激活模式跟年轻人更像（图4）。

该研究揭示了长期音乐训练经验通过同时促进功能保持和功能代偿机制对抗脑认知老化的负面影
响，保护老年人的噪音下言语加工。该工作提供了实验证据支持了音乐训练可以使老年人的大脑
更敏锐、更专注和更年轻，这对于促进人口健康老龄化提供了重要且可行的策略。

研究工作得到科技创新2030“脑科学与类脑研究”重大项目、国家自然科学基金、中科院战略性
先导科技专项、心理研究所科学基金的支持。
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封面图描绘了一位年迈的音乐家演奏着大提琴在年龄的河流上逆流而上，音乐训练使老年人比同
龄人的大脑更年轻。（来源：Science Advances网站，创作者：汪诗雨）
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图1.在轻度至中度噪音水平下，老年音乐家比老年非音乐家有更好的言语识别成绩，与年轻人相
当。

图2.在感觉运动脑区，老年音乐家对音节的表征比老年非音乐家好，与年轻人相当。而在这些区
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域，老年非音乐家对音节的表征比年轻人差。

图3.相比较老年非音乐家，老年音乐家音节在感觉运动区的神经激活模式更像年轻人，且最近三
年的训练强度越大，与年轻人的神经激活模式越像。神经激活模式更像年轻人的老年非音乐家对

音节的表征能力也越好。
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图4.相比较老年非音乐家，老年音乐家在额顶脑区有更强的正激活，在默认网络脑区有更强的负
激活，且在默认网络脑区的负激活强度越强，对音节的区分能力越好。额顶脑区的激活和默认脑

区的负激活越强，感知运动脑区的神经激活模式与年轻人更像。

研究团队单位：心理研究所 
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